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Pandemia y economía 
en el largo plazo

M a rc e lo  M u ñ iz  y  E du a rd o  A. C re s p o 2

La p a n d e m ia  del S A R S -C o v 2 ,  c o n o c id a  c o m o  C O V I D - 1 9, p ro v o c ó  la m a y o r  c r is is  e c o n ó m ic a  m u n d ia l  desde la c r is is  
de la década  de 1 9 3 0 .  En c ie r tos  cas os  el Im pac to  es d i rec to  p o rq u e  m u c h a s  pe rsonas  se en fe rm a n  y  o tras  dejan 
de t raba ja r  p o r  el te m o r  a con tag ia rse .  En o t ros ,  las m e d id a s  p reven t ivas  ado p ta d a s  po r  los g o b ie rn o s  c on l lev an  
re s t r icc io ne s  al m o v im ie n to  y  la a g lo m e ra c ió n  de pe rsonas  p ro v o c a n d o  la In te r ru p c ió n  te m p o ra l  de gran  parte de 
la a c t i v id a d  c o m e rc ia l  y  p ro d u c t iva .  Se c ie r ran  e s ta b le c im ie n to s  e d u ca t ivo s  y  se res t r inge  el t ra n s p o r te  p ú b l ico .  
C u a lq u ie ra  sea el m o t iv o ,  la a c t iv id a d  e c o n ó m ic a  d is m in u y e  y  los Ing res os  de los hogares  y  e m pres as  caen en el
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a g regado .  Los países que p r io r lza ro n  el m a n te n im ie n to  de la ac t i v id a d  e c o n ó m ic a  ta m p o c o  p u d ie ro n  sor tear la cr is is .  
Les l legó  Ind i rec tam en te  la c r i s is  a t ravés del co n ta g io  y  en fe rm e d a d  de la p o b la c ió n ,  la s u s p e n s ió n  e s p on tánea  de 
a c t iv id a d e s  p o r  m o t iv o s  de p re ca u c ió n  y  la ca ída  de sus  expo r ta c io n e s .  A u n q u e  se puedan  Iden t i f ica r  m a t ices  en los 
d i fe ren tes  Im p a c to s  e p id e m io ló g ic o s  y  e c o n ó m ic o s ,  las d i fe renc ias  no se e xp l ic an  tan to  po r  los n ive les  de desa r ro l lo  
e c o n ó m ic o  de los países c o m o  p o r  la d i fe ren te  p re d is p o s ic ió n  co o p e ra t iv a  de cada  p o b la c ió n  y  los c o m p r o m is o s  de 
cada  g o b ie rn o  en in te rven i r  ráp ida  y  e né rg icam en te .  Este v i r u s  t o m ó  p o r  so rp re s a  a la m a y o r ía  de los Estados. Quizás 
en el sudes te  as iá t ico  la ep id e m ia  del S AR S de p r in c ip io s  de s ig lo  ya  había gene rado  a lg ú n  ap rend iza je ,  lo que fac i l i tó  
respues tas  ráp idas  y  ex i tosas .  Pero en el resto del m u n d o  es taba  to ta lm en te  desp re v e n id o .

Pero lo que  d ebe r ía  s o rp re n d e rn o s  es la so rp res a .  La m a y o r ía  de los expe r tos  en v i r o lo g í a  v ie n e n  a d v l r t ie n d o  desde 
hace a ñ o s  la in m in e n te  a p a r ic ió n  de v i r u s  de a l ta  d i f u s ió n  y  co n  im p re d e c lb le  m o r ta l id a d .  De hecho ,  S AR S (2 0 0 3 ) ,  
“ g r ip e  A  o a v ia r ” (2 0 0 4 ) ,  “ g r ipe  p o r c in a ” (2 0 0 9 ) ,  y  M E R S  (2 0 1 2 ) ,  fu e ro n  m ás  que  m e ro s  a v is o s .  Parece que  la 
h u m a n id a d ,  as í  c o m o  t iene  m a la  m e m o r ia  para  c r is is  e c o n ó m ic a s ,  ta m b ié n  o lv id a  las e p id e m ia s .

Las e n fe rm e d a d e s  in fe c to c o n ta g lo s a s  nos  a c o m p a ñ a n  desde  hace m i le s  de añ o s .  Los  g é rm e n e s  en sus  d is t in ta s  
fo rm a s  son  m u c h o  m ás  a n t ig u o s  que  n o s o t ro s ,  los h o m o  sap iens ,  y  a fec tan  a to d a s  las espec ies  a n im a le s .  Nos 
l la m a  la a te n c ió n  que  los m u rc ié la g o s ,  p o r  a lg u n a s  de sus  ca rac te r ís t icas  f i s io ló g ic a s ,  sean re s e rv o r lo s  de v i ru s  
y  que  en la o p in i ó n  p ú b l i c a  se hayan t ra n s fo rm a d o  en los m a lo s  de la p e l íc u la  (así  c o m o  los c iu d a d a n o s  c h in o s  
que  los In c lu ye n  en su d ie ta ) .  No obs tan te ,  debe  reco rda rse  que  los to d o s  los seres v i v o s  ¡n te rac túan y  no to d o s  
los m ic r o o r g a n i s m o s  so n  a g re s iv o s  con  su s  h uéspedes .  A lg u n o s  In c lu s o  ‘c o o p e r a n ’ co n  los m i s m o s  de d is t in tas  
fo rm a s  y  hasta  son  parte  I n d is p e n s a b le  pa ra  su s u p e rv iv e n c ia .  S in  Ir m ás  le jos,  n ues t ro  apara to  d ig e s t iv o  a lb e rg a  
g ran  c a n t id a d  de e l los ,  la l la m a d a  “ f lo ra  b a c te r ia n a ” In d is p e n s a b le  para  p roces a r  n u e s t ro s  a l im e n to s .  N o s o t ro s  les 
r e t r i b u im o s  co n  “ casa  y  c o m id a ” .

S in  e m b a rg o ,  en m u c h o s  m o m e n to s  de n ues t ra  h i s to r ia  el Im p a c to  de c ie r to s  m ic r o o r g a n i s m o s  fue  m u y  nega t ivo ,  
in c lu s o  devas tador .  La e p id e m ia  m ás  fa m o s a  y  qu izá s  m ás  letal fue  la Peste N eg ra  o Peste B u b ó n ic a  del s. X IV  
en E uras la  y  no r te  de Á fr ica ,  d o n d e  fa l le c ió  en tre  un c ua r to  y  la m i tad  de la p o b la c ió n  d e p e n d ie n d o  de la reg lón . 
Que es tos  fe n ó m e n o s  se rep i tan  co n  e fec tos  te r r ib le s  y  desde  m u c h ís im o  t i e m p o  nos  o b l i g a  a re f le x io n a r  s o b re  su 
na tura leza. ¿Por  qué  apa recen  de repen te  y  co n  tan ta  v i r u le n c ia ?  SI en g ra n  parte de n ues t ra  h i s to r ia  se pensaba  
que  su o r ig e n  no  p o d ía  ser o t ro  que  d i v in o ,  e v id e n te m e n te  c o m o  cas t igo ,  h o y  ya  no  es el caso , s a b e m o s  de qué 
se trata. Lo  que  falta, para  el g ran  p ú b l i c o ,  y  en espec ia l  para  las c ie n c ia s  soc ia les ,  es in c o rp o ra r  las d im e n s io n e s  
e p id e m io ló g ic a s  que  afec tan  a nue s t ra  v id a  de m a n e ra  s is tem á t ic a .

El a n t r o p o c e n t r l s m o  fue  un  avance  f ren te  al te o c e n t r l s m o .  Y no  caben  d u d a s  de que  el h u m a n o  ha  l legado  a tener  tal 
po d e r  s o b re  la na tu ra leza  que  In c lu s o  pone  en r ie sg o  su  p ro p ia  s u p e rv iv e n c ia .  Desde  hace décadas  v a r io s  au to res  
ha b lan  del ‘A n t r o p o c e n o ’, en re fe renc ia  al presente , en t ra n s ic ió n  o en s u p e r p o s ic ió n  co n  el f ina l  del H o lo c e n o ,  la más 
rec ien te  era g e o ló g ic a  desde  la ú l t im a  g la c ia c ió n .  Esto Im p l i c a  que  p a s a m o s  de padecer  el c l im a  c o m o  un fe n ó m e n o  
a jeno  a n u e s t ra  a c c ió n  y  v o lu n ta d  a m o d i f i c a r lo  d e b id o  a nues t ras  fo rm a s  m ás  rec ien tes  de o b te n e r  energía.  La 
re v o lu c ió n  Ind u s t r ia l  de los ú l t im o s  2 0 0  a ñ o s  a b r ió  un a  ca ja  de P a n d o ra  que  s ig u e  g e n e ra n d o  t r a n s fo rm a c io n e s  
co n  c o n s e c u e n c ia s  no to d a s  p o s i t iva s .  En para le lo  se d i s p a ra ro n  la c a p a c id a d  de p r o d u c i r  a l im e n t o s  y  de sos tener  
el c re c im ie n to  de la p o b la c ió n  m u n d ia l .

Pero e m p e c e m o s  p o r  el p r i n c ip io ,  v e a m o s  el o r ig e n  de estas e n fe rm e d a d e s  e p id é m ic a s .  Hace u n o s  1 5 .0 0 0  añ o s ,  el 
homo sapiens po d ía  ser  e n c o n t ra d o  en casi c u a lq u ie r  r in c ó n  del p laneta .  A  p ie y  en p e q u e ñ o s  g ru p o s  s a l ió  de Á f r i c a
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en v a r ias  o p o r tu n id a d e s ,  la ú l t im a  o le a d a  se p ie n sa  que  o c u r r ió  en tre  3 5 .0 0 0  y  5 0 .0 0 0  a ñ o s  atrás. Pero ya  o tros  
ho rn o s  o r ig in a d o s  en Á f r i c a  o c u p a b a n  E uras ia  m u c h o  t i e m p o  atrás.

La  v id a  del cazado r  re c o le c to r  era s im p le ,  en g ru p o s  p e q u e ñ o s  y  co n  re d u c id a  d i v i s i ó n  del t raba jo ,  en cons tan te  
m o v im ie n to ,  d e p e n d ie n d o  de la o fe r ta  na tura l  de a l im e n t o s  para  la s u p e rv iv e n c ia .  A n te  los c a m b io s  del c l im a  había 
que  m u d a rs e ,  m ig r a n d o  co n  los a n im a le s  de caza. El fu e g o  fue  un g ran  d e s c u b r im ie n to  que  a b r ió  un nuevo  a b a n ico  
de p o s ib i l i d a d e s  a los h o m í n id o s  que  d e ja ro n  de estar  en los e sc a lo n e s  b a jo s  de la c adena  a l im e n ta r ia  na tura l  para 
t r a n s fo rm a rs e  en los m a y o re s  d e p re d a d o re s  capaces  de a h u y e n ta r  co n  el fu e g o  a bes t ias  m ás  fue r tes  y  ráp idas. 
T a m b ié n  Im pac to  en la a l im e n t a c ió n  del h o m b re ,  a m p l i ó  el espec tro  de la d ieta, p o r  un  lado, p e rm i t ió  In c o rp o ra r  
a l im e n t o s  que  no  eran c o m e s t ib le s  s in  c o c c ió n ,  c o m o  el zapa l lo  o la papa, pe ro  p r in c ip a lm e n te  a c o r tó  los t ie m p o s  
de d ig e s t ió n ,  y  p o r  ende el gas to  de energ ía  que  el s is te m a  d ig e s t iv o  requer ía  para  p ro ce s a r  la carne  cruda .  Se cree 
que  la c o c c ió n  de la ca rne  fue fu n d a m e n ta l  pa ra  el d e s a r ro l lo  del ce reb ro  al l ibe ra r  energ ía  y  fac i l i ta r  la in c o rp o ra c ió n  
de nu t r ien tes .  En este c o n te x to  no  hay  p ruebas  c o n tu n d e n te s  de que  los h u m a n o s  con  esta f o r m a  de v id a  hayan 
s u f r id o  e p id e m ia s .  Estas e n fe rm e d a d e s  re qu ie ren  de a m p l ia s  p o b la c io n e s  para  d e s a r ro l la rs e  y  sos tene rse  en el 
t i e m p o .  C u a n d o  los cazadores  re co le c to re s  se e n c o n t ra b a n  en c ons tan te  m o v im ie n to  e in te rac tuaban  en g ru p o s  de 
hasta  1 5 0  pe rso n a s  c o m o  n ú m e ro  e x t rem o , las p o s ib i l i d a d e s  de d i f u s ió n  eran m ín im a s .  Los  m ie m b r o s  del bando  
n ó m a d a  pued e n  co n ta g ia rs e  ráp id a m e n te ,  pero  al  ser p o co  n u m e r o s o s  el g e rm e n  in va r ia b le m e n te  desapa rece  con 
el g ru p o  o se a d a p ta  al m is m o .

Pero to d o  c a m b ió  co n  la ag r ic u l t u ra .  En d is t in ta s  re g io n e s  del p laneta , en tre  9 .0 0 0  y  2 .5 0 0  a ñ o s  atrás , d e p e n d ie n d o  
de los d is t i n to s  e c o s is te m a s  y  la e x is te n c ia  de p lan tas  y  a n im a le s  a d e c u a d o s  para  la d o m e s t i c a c ió n ,  el sapiens 
em p e z ó  a p r o d u c i r  su p ro p io  a l im e n to .  F i jó  r e s id e n c ia  y  gen e ró  p o r  p r im e ra  vez en la h i s to r ia  un  excedente  
a l im e n ta r io  en la m e d id a  que  p o d ía  a lm a c e n a r lo .  Esto h izo  que  la ca n t id a d  de a l im e n to  p r o d u c id a  en to rn o  a los 
f la m a n te s  p u e b lo s  su p e ra ra  la n e ces a r ia  para  a l im e n ta r  al g ru p o ,  y  en la m e d id a  que  ya  no  ten ían  que  desp lazarse  
c o n s ta n te m e n te ,  el lapso  entre  e m b a ra z o s  se r e d u jo  a la m i tad .  Para p o d e r  m o v i l i z a rs e  - y  en a u s e n c ia  de c u a lq u ie r  
o t ro  m e d io  de t ra n s p o r te  m ás  a l lá  de la c a m in a ta  -  la d i fe re n c ia  de edad en tre  h i jo s  no  puede  ser In fe r io r  a 4  años .  Si 
un  nuevo  h i jo  se hace p resente , los h e rm a n o s  m a y o re s  deben  c a m in a r  p o r  su s  p r o p io s  m e d io s .  C o n  los p o b la d o re s  
se d e n ta r io s  esto  y a  no es un re q u is i to .  C on  a l im e n t o s  en a b u n d a n c ia  puede  e n g e n d ra rs e  to d o s  los h i jo s  que  la 
fe r t i l i d a d  na tu ra l  pe rm i te .  M á s  a l lá  del d e te r io ro  n u t r i c io n a l  y  de la p é rd id a  de ca l id a d  de v id a  de los a g r ic u l t o re s  
en c o m p a ra c ió n  con  los cazado res  y  reco lec to res ,  el e fec to  a g re g a d o  fue un  rá p id o  a u m e n to  de la p o b la c ió n .  Las 
p o b la c io n e s  h u m a n a s  s u p e ra ro n  los c ie n to s  y  m i le s  en p o c o  t ie m p o .  Un n ú m e ro  de h u m a n o s  c o n v iv ie n d o  en 
a m b ie n te s  In é d i to s  y  ba jo  c o n d ic io n e s  ja m á s  o b s e rv a d a s  hasta  en tonces.

Estas p o b la c io n e s  ag r íc o la s  e v id e n te m e n te  d e v in ie ro n  m ás  c o m p le ja s ,  es t ra t i f icadas ,  co n  un a  in c ip ie n te  d i v i s ió n  del 
t raba jo .  Pero, sob re  to d o ,  se v o lv ie ro n  m ás  densas .  M u c h a s  m ás  p e rs o n a s  c o n v iv ie n d o  en e s p a c io s  re d u c id o s  por 
p ro lo n g a d o s  p e r ío d o s  de t ie m p o .  S u m a d o  a esto, la c o n v iv e n c ia  con  a n im a le s  d o m é s t i c o s ,  ta m b ié n  t r a n s fo rm ó  las 
c o n d ic io n e s  e p id e m io ló g ic a s  en c a n t id a d  y  d e n s id a d .  De a n im a le s  que  po r ta b a n  e n fe rm e d a d e s  In fe c to -c o n ta g io s a s  
s u rg ie ro n  las z o o n o s ls ,  e n fe rm e d a d e s  a n im a le s  que  pasan a los h u m a n o s .  Las c o n d ic io n e s  a m b ie n ta le s  de los 
nu e v o s  a s e n ta m ie n to s  a u m e n ta ro n  e x p o n e n c la lm e n te  es tos  sa l tos .

Se e s t im a  que m u c h o s  cent ros  u rbanos  f racasaron en t rans fo rm ars e  en c iudades  im p e r io  d e b id o  a las en fe rm edades 
que d iezm aban  a sus  hab i tan tes  o los o b l ig a b a n  a huir, y  en m u c h o s  casos los fo rzaba  a re tom ar fo rm a s  de v id a  más 
cercanas a las de cazadores y  reco lec to res . Pero una  vez s u pe rado  c ie r to  um bra l ,  las p o s ib les  m u ta c io n e s  capaces de 
s o b re v iv i r  en n uevos  huéspedes  aum entaban ,  aún  al cos to  de ex te rm ina r  a la m ayor ía  de la p o b la c ió n .  Es lo que exp l ica
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los n u m e ro s o s  c o la p s o s  u rbanos  a causa  de las ep id e m ia s  desde que co m e n za ro n  las g randes  a g lo m e ra c io n es .  Pero 
a m e d id a  que estos c ic lo s  se repetían, los sob rev iv ien tes  desa r ro l laban  In m u n id a d  que se transfer ía  a las nuevas 
generac iones ,  y  los nuevos  bro tes tendían  a ser más leves, hasta la a p a r ic ió n  de nuevas enfermedades.

Las p r im e ra s  p a n d e m ia s  de la h is to r ia  h u m a n a  te n d ie ro n  a tru n c a r  g randes  p ro ye c to s  p o l í t icos ,  c o m o  la co n s t r u c c ió n  
de g randes  Estados e Im p e r io s  s u s te n ta d o s  en p o b la c io n e s  n u m e ro s a s .  El t ip o  de en fe rm edad ,  p o r  su parte, depend ía  
s ig n i f i c a t i v a m e n te  de las c o n d ic io n e s  c l im á t ic a s  d o m in a n te s  de los a s e n ta m ie n to s  h u m a n o s .  En co n te x to s  t rop ic a les  
las e n fe rm edades  casi s ie m p re  están v in c u la d a s  a vec to res  espec í f icos  c o m o  m o s q u i to s ,  en c l im a s  m ás  te m p la d o s  
son  más p ro b a b le s  los c o n ta g io s  d i re c to s  entre h u m a n o s  (aire, f lu id o s ,  c on tac to  d i rec to ,  etc.).

De Igual m o d o ,  la m o v i l i d a d  h u m a n a  t iene  u na  e n o rm e  re levanc ia .  C on  p o b la c io n e s  e x is ten  p o r  lo m e n o s  tres 
fac to res  que  a c t iva n  la m o v i l i d a d  de las p e rsonas ,  que  en este n u e vo  c o n te x to  c o n l le v a  la m o v i l i d a d  de en fe rm edades .  
P r im e ro  la m o v i l i z a c ió n  bé l ica ,  la b ú s q u e d a  de re cu rs o s  o el acc eso  a los m i s m o s  d i s p a ra  un a  ló g ic a  bé l ica  
n o ve d o s a ,  g ra n d e s  g ru p o s  h u m a n o s  que  se m o v i l i z a n  para  lu ch a r  c o n t ra  o t ras  p o b la c io n e s .  No se trata, c o m o  
antes , del d e s p la z a m ie n to  hac ia  e s p a c io s  l ib res  o v í rgenes ,  s in o  de un a  m o v i l i z a c ió n  hac ia  e s p a c io s  o c u p a d o s  
en fo r m a  p e rm anen te .  E jé rc i tos  a tacan tes  p o te n c la lm e n te  p o r ta d o re s  de e n fe rm e d a d e s  y  e jé rc i to s  de fe n s o re s  en la 
m i s m a  c o n d ic ió n .  Ta m b ié n  a q u í  ju e g a  un  ro l  fu n d a m e n ta l  la e co log ía .  SI hay c i r c u n s c r ip c ió n  a m b ie n ta l ,  m on tañas ,  
ríos, d es ie r tos ,  las p r o b a b i l i d a d e s  de c o n f l i c to  d i re c to  so n  m a y o re s  ante las d i f i c u l ta d e s  para  h u i r  y  los Incen t ivos  
a u n i f i c a r  p o b la c io n e s  pa ra  la d e fens a  o el a taque  t ie n d e n  a c rear fo rm a s  esta ta les m ás  te m p ra n a s  que  en don d e  
no e n c o n t ra m o s  c i r c u n s c r ip c io n e s  de este t ip o .  Otro  fa c to r  Im po r tan te  es el c o m e rc io .  Las c iu d a d e s  so n  cada 
vez m ás  d e p e n d ie n te s  de zonas  m ás  a le jadas  pa ra  ob te n e r  a q u e l lo  que  no  t ienen ,  no  les a lca n z a  o ya  a g o ta ro n  
en su pe r i fe r ia  cercana. El t ra n s p o r te  de b ienes  Im p l i c ó  ta m b ié n  el t ra n s p o r te  de e n fe rm e d a d e s .  A  m ás  d is tanc ia ,  
m ás  c a m b io  de c o n d ic io n e s  a m b ie n ta le s  y  p o s ib le  c ruce  co n  p o b la c io n e s  co n  e n fe rm e d a d e s  d e s c o n o c id a s .  Por 
ú l t im o ,  las m ig ra c io n e s .  La m o v i l i z a c ió n  m a s iv a  de p e rs o n a s  que  t ienen  que  a b a n d o n a r  su s  re g lo n e s  hab i tua les  
de res idenc ia .  M a y o r m e n te  estas m ig ra c io n e s  o b e d e ce n  a c r is is  a m b ie n ta le s  que  v o lv ie ro n  In s o s te n ib le s  la v ida  
hab i tua l ,  sequías ,  In u n d a c io n e s ,  c a m b io s  b ru s c o s  de te m p e ra tu ra s  ( e n f r ia m ie n to  o c a le n ta m ie n to  en un a  década),  
que  gene ran  c r is is  p o l í t icas ,  h a m b ru n a s ,  y  m u c h a s  veces  en fe rm e d a d e s .  Estas m ig ra c io n e s  p od ían  ser m ás  o 
m e n o s  caó t icas .  A lg u n a s  co n  c ie r to  g ra d o  de o rg a n iz a c ió n  p od ían  te rm in a r  en gue r ras ,  pero  no para  In c o rp o ra r  las 
pe r i fe r ias  a un  d e te rm in a d o  cen t ro ,  s in o  en la p ro c u ra  p o r  un  nuevo  centro .

El Im p e r ia l i s m o  g lo b a l  y  la n a v egac ión  de u l t ra m a r  de los e u ro p e o s  c o m b in ó  es tos  tres p rocesos :  m o v i l i z a c ió n  
m i l i t a r  de t ro p a s  para c o n q u is ta r  e In c o rp o ra r  un a  nueva  pe r i fe r ia  r ica  en recu rsos ,  la c reac ión  de nuevas rutas 
c o m e rc ia le s  p e rm anen tes  entre  la m e t ró p o l i  y  las d is t in ta s  c o lo n ia s ,  y  en a lg u n a s  zonas, la c reac ión  de c o lo n ia s  de 
a se n ta m ie n to  que  te rm in a b a n  po r  desp lazar  o a n iq u i la r  a los na t ivos .  En el resu l tado  del a rm a d o  de es tos  Im pe r ios  
ta m b ié n  fu e ro n  d e c is iva s  las e n fe rm edades  e p id é m ic a s .  Por e je m p lo ,  en A m é r i c a  las e n fe rm edades  que  traían los 
c o n q u is ta d o re s  de Eurasla, p r in c ip a lm e n te  la v i rue la ,  a caba ron  con  el 9 5 %  de la p o b la c ió n  en pocas  décadas , en el 
C ar ibe  e x t in g u ie ro n  p rác t icam en te  a to d o s  los p u e b lo s  loca les . Se e x p l i c a  que no ex is t ie ran  e n fe rm edades  abor ígenes 
que  h ic ie ran  lo p ro p io  co n  los e u ro p e o s  en la a u s e n c ia  en A m é r i c a  de a n im a le s  d o m é s t ic o s  equ iva len tes  a los 
e u ro a s lá t lco s  capaces de pasar  s u s  e n fe rm edades  a los h u m a n o s .  En ca m b io ,  en Á fr ica ,  el sudes te  a s iá t ico  y  la India, 
los e u ro p e o s  fu e ro n  f re n a d o s  po r  este t ip o  de en fe rm edades ,  al m e n o s  hasta el s ig lo  XVII I .  Esto e xp l ic a  en gran 
m e d id a  la o m n lp re s e n c la  de p o b la c io n e s  de o r ig e n  e u ropeo  en c l im a s  te m p la d o s  caren tes  de a n im a le s  d o m é s t ic o s  
a u tó c to n o s .  S in  exagerar  puede  a f i rm a rse  que  los agen tes  pa tó g e n o s  fu e ro n  m ás  Im po r tan tes  para  las estra teg ias de 
d o m in io  Im pe r ia l  que las a rm a s  y  los deseos  reales. En el m is m o  s e n t id o  se puede  In terpretar  el t rasp lan te  fo rzado 
de p o b la c ió n  a f r icana  a A m é r ic a .  P r im e ro  co n  el f in  de t raba ja r  c o m o  e sc lavos  en a c t iv id a d e s  ag r íc o las  m a n o  de ob ra
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in tens ivas  en c l im a s  d i f íc i les  para los eu ro p e o s ,  un a  vez e l im in a d o s  los na t ivos  y, luego, p o rq u e  d isp o n ía n  de m ayo r  
res is tenc ia  e In m u n id a d  a las e n fe rm edades  t ro p ic a le s  tra ídas de Á f r i c a  po r  los m i s m o s  esc lavos .

La  d in á m ic a  e p id é m ic a ,  de o r ig e n  na tura l ,  se d is p a ró  en base a u na  p la ta fo rm a  h u m a n a  cada  vez m ás  p rop ic ia ,  
co n s is te n te  en a g lo m e ra c io n e s  e In te r c a m b io s  g e n e ra l i z a d o s  c o m o  c iu d a d e s ,  c o m e r c io  In te rn a c io n a l  y  guerras  
m u l t i tu d in a r ia s .  Esta m o d a l id a d  nos  v iene  a c o m p a ñ a n d o  d u ran te  los ú l t im o s  1 0 .0 0 0  a ñ o s  y  s ie m p re  fue uno 
de los v ec to res  de la h is to r ia .  Las e n fe rm e d a d e s  e p id é m ic a s  han m a ta d o  m ás  seres h u m a n o s  que  las guerras  
y  las h a m b ru n a s  s u m a d a s .  En c o n te x to s  b é l i c o s  las e n fe rm e d a d e s  se d isp a ra n ,  pue s to  que  las c o n d ic io n e s  de 
h ig ie n e  e m p e o ra n  y  se e n t re m e zc la n  en e sp a c io s  m u y  re d u c id o s  p o b la c io n e s  de d is t in ta s  re g lo n e s  e h is to r ias  
i n m u n o ló g ic a s .  A  m o d o  de I lu s t ra c ió n ,  en la g u e r ra  c iv i l  e s ta d o u n id e n s e ,  de u n o s  7 5 0 .0 0 0  m u e r to s ,  d o s  te rc ios  
fu e ro n  p o r  e n fe rm e d a d e s  (d ia r rea  y  d isen te r ía )  y  en la g u e r ra  de C r im e a  de unas 2 9 0 .0 0 0  m ue r tes ,  u n o s  2 0 0 .0 0 0  
fa l le c ie ro n  a ca u s a  de e n fe rm e d a d e s .  A lg o  s im i la r  o c u r r ió  en la G u e r ra  del Paraguay, d o n d e  las pestes  m a ta ro n  más 
s o ld a d o s  en los c a m p a m e n to s  que  en las ba ta l las ,  e In c lu s o  du ra n te  el re to rno  de los s o ld a d o s  a s u s  luga res  de 
o r ig e n .  En el reg reso  de t ro p a s  a rg e n t in a s  a B u e n o s  A i re s  se p r o d u jo  el b rote ,  p o r  la f ieb re  a m a r i l la ,  m ás  Im por tan te  
de la h i s to r ia  de la c iu d a d  co n  un a  m o r ta l id a d  del 8 %  y  el a b a n d o n o  de la m i s m a  p o r  un  te rc io  de sus  hab i tan tes .  
Otro e je m p lo  im p o r ta n te ,  sob re  to d o  p o r  la a l t í s im a  m o r ta l id a d ,  fue  la d e n o m in a d a  “ g r ipe  e s p a ñ o la ” , que  tu v o  su 
o r ig e n  en EE.UU. a p r i n c ip io s  de 1 9 1 8  y  que  se e x te n d ió  a E u ro p a  co n  el d e s p l ie g u e  de t ro p a s  te r m in a n d o  con  la 
v id a  de unas  5 0  m i l l o n e s  de m ue r tes  en to d o  el m u n d o .

A d e m á s  de causa r  un  m a y o r  n ú m e ro  de ba jas, las e n fe rm e d a d e s  n o rm a lm e n te  ta m b ié n  d e c id ie ro n  los r e s u l ta d o s  
de las gue r ras .  N u e v o s  e s tu d io s  Ind ican  que  las ép ica s  de fensas  de c iu d a d e s  im p e r ia le s ,  que  hasta  rec ien tem en te  
se e x p l i c a b a n  co n  a rg u m e n t o s  e x c lu s iv a m e n te  m i l i t a re s ,  em p ie z a n  a deve la r  que  las pestes en genera l  fu e ro n  más 
Im p o r ta n te s  que  las a rm as .  De las m ás  fa m o s a s  p o d e m o s  des tacar  la d e r ro ta  de los h u n o s  en s u s  avanc es  sobre  
R o m a  y  C o n s ta n t in o p la ,  las cap i ta les  del im p e r io  ro m a n o  ya  d iv id id o ;  los t r i u n f o s  de C o r tés  y  P izar ra  ante aztecas 
e incas t a m p o c o  se pue d e n  en te n d e r  s in  el Im pac to  d i re c to  de las e n fe rm e d a d e s  t ra ídas desde  E u ro p a  y  Á f r ic a .  No 
s ó lo  c o n tó  el p e r ju ic io  m e d id o  en n ú m e ro  de m u e r to s ,  s in o  ta m b ié n  el d e te r io ro  de la le g i t im id a d  po l í t ica ,  m á x im e  
te n ie n d o  en c u e n ta  que  los agen tes  p a tó g e n o s  so n  in v is ib le s  al o jo  h u m a n o .

¿C uá l  es el v í n c u lo  en tre  e n fe rm e d a d e s  y  p o d e r  p o l í t i c o ?  En la m e d id a  que  no  se d is p o n e  de c o n o c im ie n t o s  
c ie n t í f i c o s  en m a te r ia  de In fe cc io n e s  y  te n ie n d o  en c u e n ta  la In v is lb i  l idad  de los vec to res ,  los m o t i v o s  que  se aducen  
no pued e n  ser o t ro s  que  s o b re n a tu ra le s .  C u a n d o  no  se t ra ta  de un ca s t ig o  d iv in o ,  es la In t r o m is ió n  de agentes  
d e m o n ia c o s .  En a m b o s  casos ,  c o m o  la a u to r id a d  p o l í t i c a  basa  su a p o y o  en la d i v in id a d ,  estas ca tás t ro fes  p o n e n  en 
e v id e n c ia  la p é rd id a  del fav o r  d i v in o  y  a b ren  el ju e g o  a ac to res  a l te rn a t ivo s .  A d e m á s  de los e je m p lo s  a m e r ic a n o s ,  
C h in a  Im pe r ia l  ta m b ié n  nos  o f rece  e je m p lo s  c o n tu n d e n te s .  La ya  m e n c io n a d a  peste n e g ra  fue un o  de los fac to res  
que  fa c i l i t a ro n  la ca ída  de la d in a s t ía  Yuan  de o r ig e n  m o n g o l ,  re e m p la z a d a  p o r  la d in a s t ía  M ln g  que  u n o s  t rec ien tos  
a ñ o s  m ás  ta rde  ta m b ié n  caería  a s o la d a  p o r  e p id e m ia s .

Si p o n e m o s  el fo c o  en las ru tas  co m e rc ia le s ,  R o m a f u e  sede de la p laga  A n to n ln a ,  l la m a d a  as í p o r  la fa m i l i a  Im per ia l  
del m o m e n to ,  en el s ig lo  II, que  te rm in ó  a s o la n d o  a to d o  el im p e r io ,  E u ro p a  s e p te n t r io n a l ,  el no r te  de Á f r i c a  y 
m e d io  or ien te .  Se tra tó  de un a  va r ian te  de v i r u e la  e s p a rc id a  p o r  el d e s p l ie g u e  de e jé rc i to s  y  que  los c o m e rc ia n te s  
te rm in a r ía n  p o r  e sp a rc i r  p o r  to d o  el te r r i to r io .  M á s  g rave  aú n  fue  la e p id e m ia  J u s t in la n a ,  o c u r r i d a  en los t ie m p o s  
del E m p e ra d o r  J u s t ln ia n o ,  que  d ie z m ó  un 7 0 %  de la p o b la c ió n  de C o n s ta n t in o p la .  N a c id a  en el C u e rn o  de Á f r i c a  
en m e rc a d o s  d o n d e  se c o m e rc ia l i z a b a n  a n im a le s ,  l legó  a través de las ca ravanas  a la cap i ta l  del Im p e r io  R o m a n o  
de O r len te  y  a pa r t i r  de a l l í  se e x te n d ió  con  e fec tos  te r r ib le s  en las m ás  va r ia d a s  d i re c c io n e s ,  in c lu y e n d o  el Im pe r io
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p e rsa  y  C h in a .  Esa c r is is  so c ia l ,  e c o n ó m ic a  y  po l í t ica ,  s e g ú n  v a r io s  In v e s t ig a d o re s ,  a b r ió  e spac io  pa ra  el ab ru p to  
s u r g im ie n to  del Is lam  en la reg ión .

La  peste n e g ra  es el m e jo r  te s t im o n io  del c o m e r c io  c o m o  ve c to r  de e p id e m ia s .  Las ru tas  c o m e rc ia le s  que  v in c u la b a n  
los e x t re m o s  de E uras la  en t i e m p o s  del Im p e r io  M o n g o l ,  la d e n o m in a d a  “ Ruta de la S e d a ” , fue  la in f raes t ruc tu ra  
soc ia l  y  m a te r ia l  desde  d o n d e  se d i f u n d ió  la peste negra. Esta ru ta  se s u s te n ta b a  en la lo g ís t ic a  m i l i t a r  de los 
m o n g o le s ,  u na  u n id a d  que  se ex tend ía  desde  C h in a  hasta  las f ro n te ra s  de Europa ,  i n c lu y e n d o  M e d io  O r len te  y 
el no r te  de la India. La  l la m a d a  Pax Mongólica p e rm i t ía  que  la In f in id a d  de ru tas  y  s e n d e ro s  que  a trav iesan  A s ia  
cent ra l ,  que  Iban de c iu d a d  en c iu d a d ,  tu v ie ra  c o n t in u id a d .  Y no  c a u s a lm e n te ,  el o r ig e n  de la peste es A s ia  centra l ,  
d o n d e  las m a rm o ta s  de la r e g ló n  habr ían  p asado  a través de las p u lg a s  la e n fe rm e d a d  a las ratas de c a m p o  que  por 
el c a m b io  c l im á t i c o  es taban  m ig r a n d o  hac ia  el sur, e n t ra n d o  a s í  en c o n ta c to  ratas de c iu d a d  y  de a h í  a c aus a  del 
c o m e r c io  la peste se e x p a n d ió  sea p o r  t ie r ra  o p o r  m a r  hac ia  t o d o  el m u n d o  m ed ieva l .

La  re le v a n c ia d e  las e p id e m ia s  nos  rem i te  a un  te m a fu n d a m e n ta l  m ás  a m p l i o  y  que  da  cu e n ta  ta m b ié n  de su a p a r ic ió n  
y  d i fu s ió n :  el c a m b io  c l im á t ic o .  La m a y o r ía  de estas ca tás t ro fes  san i ta r ias  c o in c id ie r o n  co n  m o d i f i c a c io n e s  de c l im a ,  
sequ ías  o In u n d a c io n e s ,  e ru p c io n e s  vo lc á n ic a s .  Estos  t ra s to rn o s  en los e co s is te m a s ,  a d e m á s  de a r ru in a r  cos echas  
d e ja n d o  m ás  v u ln e ra b le s  a las p o b la c io n e s  a fec tadas , ta m b ié n  p ro v o c a n  in u su a le s  m ig ra c io n e s  de a n im a le s  y 
a gen tes  p a tó g e n o s .  Todas  las c r is is  que  m e n c io n a d a s  fu e ro n  p re ce d id a s  p o r  c a m b io s  c l im á t i c o s  b ru sc o s .

A u n q u e  escapa  a las p re te n s io n e s  de este texto, entre  los causan tes  de las m o d i f i c a c io n e s  c l im á t ic a s  deben 
m e n c io n a rs e  los c ic lo s  p lane ta r ios ,  c o m o  v a r ia c io n e s  de la e l ipse  s e g u id a  p o r  l a t l e r r a  a l re d e d o r  del so l  cada  1 0 0 .0 0 0  
años ,  el m o v im ie n to  del eje de la t ie r ra  en c ic lo s  de 4 0 .0 0 0  años ,  c a m b io s  en las co r r ien tes  m a r in a s  que regu lan  
las tem p e ra tu ra s  de los c on t inen tes ,  a l te rac iones  en los reg ím enes  de v ie n to s  que c o n d u c e n  la hum e d a d ,  c o m o  
el M o n z ó n  que  p rovee de l luv ias  e s tac iona les  en el su r  de As ia .  M u c h o  más Im p re d e c ib le s  y  repe n t in o s  son  los 
c a m b io s  que  o b edecen  a ca tás tro fes  na tura les ,  p r in c ip a lm e n te  e ru p c io n e s  v o lc á n ica s ,  que em i te n  gases y  cenizas 
capaces de o sc u re ce r  el p lane ta  p o r  v a r io s  m eses. Tes t igos  del Im pe r io  B izan t ino  y  de la C h in a  Im pe r ia l  del año  53 6  
cuen tan  que p o r  18  m eses no se v io  el so l .  Ese habr ía  s id o  el pu n ta p ié  que  c u lm in ó  en la peste ju s t in la n a ,  c o m b in a d a  
con  ve ra n o s  co r tos ,  in v ie rn o s  la rgos, c a m b io s  en los reg ím enes  de l luv ias ,  re d u c c ió n  de las cosechas ,  etc.

En el p resen te  e x p e r im e n ta m o s  la v id a  en so c ie d a d  m ás  c o n e c ta d a  de la h is to r ia  h u m a n a .  Ex is ten  redes c o m e rc ia le s  
en to d o s  los r in c o n e s  de la Tierra .  Ig u a lm e n te  m a s iv o s  son  h o y  el t u r i s m o  y  las m ig ra c io n e s .  ¿Por  qué  la m a y o r ía  de 
los ú l t im o s  b ro tes  e p id é m ic o s  se o r ig in a r o n  en C h in a ?  A lg u n a s  re g lo n e s  de C h in a  se e n cu e n t ra n  en tre  las zonas  más 
d e n s a m e n te  p o b la d a s  del p laneta, c o n s t i t u y e  p o lo  Ind u s t r ia l  m ás  im p o r ta n te  del p laneta, a l l í  c o n v e rg e n  las cadenas 
de v a lo r  en esca la  g lo b a l ,  c u e n ta  co n  a b u n d a n te s  espec ies  de aves m ig ra to r ia s  y  d i s p o n e  de n u m e ro s a s  zonas  con 
a b u n d a n te s  a n im a le s  s i lv es t res ,  al t i e m p o  que  se e x t iende  desde  el c l im a  t ro p ic a l  al te m p la d o .  Es decir ,  c u e n ta  con 
n u m e r o s o s  fac to re s  que  la co n v ie r te n  en ca n d id a ta  p e rm a n e n te  para  la g e n e ra c ió n  y  d i f u s ió n  de ep id e m ia s .

C o n c lu y e n d o ,  las e p id e m ia s ,  al re d u c i r  la p o b la c ió n ,  p r in c ip a lm e n te  u rbana ,  s ie m p re  re d u je ro n  la c o m p le j i d a d  
so c ia l ,  c o m p r o m e t ie r o n  la c o n t in u id a d  del c o m e r c io  In te rnac iona l ,  c e r ra ro n  f ro n te ra s  y  f re n a ro n  m ig ra c io n e s .  Y, 
p o r  ende, p ro v o c a ro n  c r is is  e c o n ó m ic a s  y  po l í t icas .  C o m o  el v í n c u lo  entre el c a m b io  c l im á t i c o  -e s ta  vez p ro v o c a d o  
p o r  la p ro p ia  a c c ió n  h u m a n a  -  y  las e n fe rm e d a d e s  e p id é m ic a s  es un h e ch o  en genera l  acep ta d o  entre  espec ia l is tas ,  
d e b e m o s  espera r  que  c o la p s o s  sa n i ta r io s  y  e c o n ó m ic o s  c o m o  las que  e x p e r im e n ta m o s  en es tos  días sean cada  vez 
m ás  f rec u e n te s  y  c a ta s t ró f ic o s  en las p ró x im a s  décadas ,  a m e n o s  que  se ape le  a p o l í t ica s  que  b u s q u e n  c o o rd in a r  y 
p la n i f i c a r  en esca la  p lanetar ia .
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