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En este a r t íc u lo  p rese n ta m os  a lg u n o s  de los h a lla zg os  de la in v e s tig a c ió n  
d o c to ra l de la a u to ra ,1 la cua l con s is te  en una e tn o g ra fía  sobre  el c u id a r 
(a o tro s  u o tras) en el c o n te x to  de e n tra m a d o s  fa m ilia re s  res ide n te s  en 
un n ú c le o  u rb a n o  seg rega do  de l G ran Buenos A ires. R ecuperando  las 
voces de los su je to s  con los que  tra b a jam o s , nos p ro p o n e m o s  c o n tr ib u ir  
a a m p lia r la c o m p re n s ió n  en to rn o  a las p rá c tic a s  y  s e n tid o s  que  a lb e rga  
la n o c ió n  de cu idar.

Los té rm in o s  cu id a r y  cu id ados  se han c o n fig u ra d o  en las ú lt im a s  
décadas com o  una ca tego ría  te ó rica  re levan te  para a na liza r y  v is ib i-  
lizar procesos socia les con tem p orán eo s , esp ec ia lm en te  v in c u la d o s  con la 
p ro te cc ió n  y  el b ie n es ta r de las sociedades y  los su je tos. N u tr id o s  debates 
teó ricos , in ic ia d o s  en los países a ng losa jones e inco rp o rad o s  en A m é rica  
Latina, están c o n tr ib u y e n d o  a pon e r en escena la ca te go ría  'cu ida d os ' com o 
d im ens ión  noda l del b ie nes ta r hum ano , c u e s tio n a n d o  su c o n n o ta c ió n  de 
a tr ib u to  y  ta rea  n a tu ra l del ro l fe m e n in o  d e n tro  de las fa m ilia s . En esta 
línea, d iversas inve stigac ione s  tra b a ja n  in te n sa m en te  en re va lo riza r d icha  
a c tiv id a d , m o s tra n d o  su im p o rta n c ia  en el desa rro llo  e co nóm ico , soc ia l y  
é tico  de las sociedades, d is cu tie n d o  e im p u lsan do  su inc lus ión  en las p o lí­
ticas  púb licas.

A s im ism o, im p o rta n te s  a po rtes  se o r ie n ta n  a re con oce r c ie rta s  carac­
te rís tica s  p a rticu la re s  de las tareas de cu id ad o  y  a d is c u tir  la asunción  
de las responsab ilidades sobre las m ism as por d iversos actores, ta n to  a 
n ive l m icro , meso o m acrosocia l, m o s tran do  las des igua ldades que  a tra ­
v iesan d ichos  procesos. En este se n tid o , son sum a m e n te  va liosos tod os  
los esfuerzos te ó rico s  para rescatar, observar y  pensar el v a lo r del cu idar,

1. El d o c to rado  fu e  realizado en la Universidad de Buenos A ires en el m arco de becas otorgadas 
por el Consejo N acional de Investigaciones C ientíficas y  Técnicas, siendo lugar de traba jo  
el Centro  A rg e n tin o  de E tno logía  A m ericana . La tesis fu e  d ir ig id a  por la docto ra  C laudia 
K rm p o tic  y  co d irig id a  por la d oc to ra  A n a tild e  Idoyaga M olina .

en ta n to  m a n te n im ie n to  c o tid ia n o , e s tra té g ico  y  ce n tra l en la v ida  de las 
personas, con la necesidad de que  sea con s id e rado  en sus diversas d im e n ­
siones, ca rac te rís ticas  y  fo rm a s  en que  es desarro llado , v a lo ra d o  y  d is t r i­
b u id o  en nuestras sociedades. Esta ta rea  supone  un p o te n te  paso en el 
in te n to  de reversión  de des igua ldades sociales, econó m icas  y  cu ltu ra le s , y  
en la búsqueda de m ejores con d ic ion e s  de v ida .

A  p a rt ir  de nuestra  m enc ion ada  labo r in ve s tig a tiva  cons ide ram os 
que, ju n to  con estos esfuerzos, es necesario  p ro d u c ir co n o c im ie n to s  
s itu a d o s  que den cue n ta  de las fo rm a s  y  com p re ns io ne s  loca les en to rn o  
al cu id a r en c o n te x to s  específicos, esp ec ia lm en te  cua ndo  se tra ta  de áreas 
con fu e r te  im p ro n ta  de segregación , que  no han s ido  los c o n te x to s  en los 
cua les su rg ie ro n  las d iscus iones y  con cep to s  de re fe renc ia  en el tem a . En 
la pesquisa que d esarro llam o s p rop u sim o s  una m anera  de indagar, d econ s- 
t r u ir  y  deve la r las p rácticas, sen tidos  y  re lac iones específicas que  el cu id a r 
a dq u ie re  en c o n te x to s  p a rticu la re s .2 C o n o c im ie n to  que consideram os 
im p re sc ind ib le  para que  el d iseño  de p o lítica s  e in te rve n c io n e s  sociales 
pueda a d q u ir ir  se n tid o  y  e ficac ia  en esas áreas.

El tra b a jo  de in ve s tig ac ión  se c e n tró  en inda ga r cóm o  se o rgan izan  
c o tid ia n a m e n te  para cu id a r de sus in te g ra n te s  los e n tra m a d o s  fa m ilia re s  
de un n úc leo  u rb a n o  segregado del Gran Buenos A ires, p ro p o n ié n d o n o s  
d esc rib ir y  a na liza r p rá c tica s  del cu id a r al o tro  y  los e n tra m a d o s  de re la ­
c iones en que las m ism as se desarro llan  en la v id a  c o tid ia n a  de d ichas fa m i­
lias. Los d iversos ejes desarro llados p e rm itie ro n  observar no  sólo  a qu iénes 
“ cu id a n " y  son “cu idados", s ino  ta m b ié n  los aspectos que  dan fo rm a  y

2. En una p ub licac ión  a n te r io r (De Ieso, 2015) nos centram os en exponer d e ta lladam en te  el 
m ov im ie n to  te ó rico  y  m e to d o ló g ico  que realizam os en d icha investigac ión , el cual consistió  
en trasladarnos desde considerar los cu idados com o construcc iones teóricas, para pasar a 
to m a r el cu idar en el co n te x to  fa m ilia r  com o categoría  ém ica o nativa, prop ia  del uso de 
los actores sociales en su v ida co tid ia n a  en el te r r ito r io  específico en el cual nos insertam os.
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se n tid o  a las m ism as p rác ticas  que se conc ibe n  com o  “cu id a r", m o stran do  
un m o do  de p ro d u cc ión  de e stra teg ias  y  re lac iones o rie n ta d a s  al so s ten i­
m ie n to  de la v ida  c o tid ia n a  de los su je tos  en esos te r r ito r io s .

La opc ión  p or este p rob lem a  se d e fin ió  com o  re su ltado  de avances 
del tra b a jo  de cam p o  y  de la rev is ión  de los d iversos d esarro llos  te ó ricos  
sobre el tem a, que  fu e ro n  p rec isando  las acc iones y  o b je tiv o s  desde los 
cuales e xp lo ra r y  la es tra teg ia  m e to d o ló g ica  a em plear. En este proceso, 
fu e  em e rg ie n d o  la necesidad y  el in te rés  p o r com p re n d e r el “cu id a r",3 
inse rtán d o n o s  en las co n fig u ra c io n e s  s o c io -c u ltu ra le s  que  esas p rá c tica s  y  
sen tido s  a dq u ie ren  en un te r r i to r io  específico . En este sen tido , este tra b a jo  
d ia lo ga  con la cue s tión  de la segregación  u rbana  y  los procesos que  la 
m ism a im p lica , d ando  cue n ta  de te r r ito r io s  que  po r d e te rm in a c io n e s  h is tó ­
ricas y  socia les quedan  asociados y  segregados d e n tro  de las m a c ro -u n i-  
dades urbanas, p rese n tand o  a is la m ie n to  socia l, d e te r io ro  u rb a n ís tico  
e x tre m o , estigm a  y  co n d ic ion e s  de v ida  que los d e fin e n  en la m a rg ina lida d , 
p o r lo  cua l pueden ser ca rac te riza do s  com o  N úcleos U rbanos Segregados 
(B ia lako w sky  y  o tros , 2005).

En este escrito , luego  de hacer a lg una s  re fe renc ias  a la m e to d o lo g ía  
y  c o n te x to  de estu d io , nos p rop o ne m os  exp on e r a n a lít ic a m e n te  cóm o 
co n s tru im o s  y  abo rdam o s la que d e n o m in am o s  c o n fig u ra c ió n  de p rác ticas  
de cu idar, com o  un m o do  de p oder reun ir, o rde n a r y  re lac io na r p rácticas, 
sen tido s  y  re lac iones en las que  se m a n ifie s ta  y  cobra  v id a  el “c u id a r"  desde 
las v ive nc ia s  y  pa labras de los actores. Si b ien la p resen ta c ió n  será s in té tica , 
esperam os que p e rm ita  co m p re nd e r la esencia del esfuerzo  de com p re ns ión  
desa rro llad o  y  sus pos ib ilidad es  y  usos, sobre los cua les re tom a m o s  en la 
con c lu s ión  de este tra b a jo .

¿Qué ves cuando me ves?
Las p reg u n tas  sobre qué y  cóm o  m iram os son aque llas que guían  

los aborda jes  m e to do ló g ico s , sacando de la obv ied ad  n u estro  m odo  de 
observar, re g is tra r y  com prender. La es tra teg ia  m e to d o ló g ica  u tiliz a d a  en 
la m e nc ionad a  in ve s tig ac ió n  fu e  la e tn o g ra fía . La o p c ión  p or va le rn o s  de

3. A  lo la rgo del te x to  em pleam os las expresiones encom illadas para dar cuenta  de su uso 
com o categoría  local, es decir prop ia  del lenguaje y  com prensión de los actores en su v ida 
co tid iana .

los desarro llos  teó ricos , sus ten tos  e p is tem o lóg ico s  y  h e rram ie n ta s  m e to ­
do lóg icas  de la m ism a se d eb ió  a que  e n co n tra m o s  que nos b rind ab a  p os i­
b ilidades  de a p ro x im a rn o s  a la lóg ica  c o tid ia n a  de los su je tos, es decir, al 
m o do  en que e llos p iensan, s ien ten  y  perc iben , de im p o rta n c ia  cen tra l en la 
búsqueda de in da ga r en la d in á m ica  c o tid ia n a  de los e n tra m ad os  fa m ilia re s  
en re lac ió n  con tareas reconoc idas com o  de “ c u id a r" al o tro  u o tra  y  sus 
noc iones y  sen tidos, y  re g is tra r re lac iones en las que las m ism as se d esarro ­
llaban  en d ich os  espacios.

Realicé e n tre v is ta s  ab ie rtas, extensas y  recurrentes , y  observac ión  
p a rtic ip a n te . La in ve s tig a c ió n  fu e  desarro llada  en un n úc leo  u rb a n o  segre­
gado  u b icad o  en la zona oeste del Gran Buenos Aires. La u n id a d  de aná lis is  
la c o n fo rm a ro n  e n tra m a d o s  fa m ilia re s  de d ich o  te r r ito r io ,  s iendo  la u n id ad  
de observac ión  personas que  se e n co n tra b a n  en v iv ie n d a s  del m ism o, p r in ­
c ip a lm e n te  in te g ra n te s  del hog a r -c o n v iv ie n te s  y  c o m p a rtie n d o  m a n u ­
te n c ió n - ,  pero ta m b ié n  aque llas  que estaban, po r d iversos m o tivo s , en 
la v iv ie nd a  a la que  me acercaba, p resentándose  la fo rm a c ió n  de g rupos  
n a tu ra le s  (Coreil, 1995), p rop ios  de las d in á m ica s  co tid ia n a s  de la p o b la ­
c ión  y  de p o te n c ia l co g n o s c itiv o  para n ue stro  tra b a jo . C onsideram os com o 
e n tra m a d o  fa m ilia r  al re co rte  de la red de pe rte ne nc ias  re lac iona les  d e f i­
n idas así por los m ism os su je tos, c o n fo rm a d o  una red de ‘p a rie n te s  e n tre  
sí', sea por re lac iones de consangu ine idad , a fin id a d  u o tras, com o  personas 
consideradas com o  ta l por la fu e r te  p ro x im id a d  e id e n tif ic a c ió n . La selec­
c ión  de tra b a ja r e xc lu s iva m en te  con los e n tra m ad os  fa m ilia re s  se deb ió, en 
parte , a la necesidad de hacer un re co rte  dada la c o m p le jid a d  del abo rda je  
p ropuesto . Decisión que, a su vez, fu e  m o tiva d a  d eb id o  a que  en el cam po  
la n oc ión  loca l de “ c u id a r" apa rec ió  c e n tra lm e n te  re lac ionada  con v ín cu lo s  
personales y  p róx im o s  s o c io -a fe c tiv a m e n te , lo que pod ríam o s llam a r de 
‘o tro s  con cre tos ' en té rm in o s  de B enhab ib  (1992).

O p tam os por observar las p rá c tica s  del cu id a r y  el e n tra m a d o  de 
re lac iones en s ie te  v iv iend as . Las e n tre v is tas  fu e ro n  rea lizadas p r in c ip a l­
m e n te  con jóvene s  y  a d u lto s  -h o m b re s  y  m u je re s - que se encon tra ba n  
en la v iv ie n d a , aba rcando  una fra n ja  e ta ria  de 18 a 64 años. A  su vez, se 
re g is tra ro n  las acc iones y  conversaciones con niños, n iñas  y  adolescentes. 
Fueron e n tre v is ta d a s  tre in ta  personas. Así, el m a te ria l recabado  representó  
ta n to  d ive rs idad  de género  com o  de generac ión .

M uch os  de los e n tre v is tad o s  con los que  me c o n ta c té  llam ab an  al 
lug a r en el que v iven  com o  “v il la "  o “ barrio". A  lo la rgo  de la in ve s tig a c ión  
em pleam os la n oc ión  de n úc leo  u rb a n o  segregado com o  ca te go ría  te ó rica
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que ayuda  a re fle x io n a r sobre los procesos que carac te riza n  al lugar, m ie n ­
tras que  “v il la "  fu e  u tiliz a d a  p r in c ip a lm e n te  com o  ca te go ría  p rop ia  de los 
acto res  que s in te tiz a  las v ive n c ia s  y  con s trucc io n e s  socia les en el te r r ito r io ,  
d e n o m in a c ió n  usada ta n to  po r los m ism os pob ladores  com o  po r personas 
ex te rnas  a ese espacio. La ca te go ría  loca l de “ b a rr io "  ta m b ié n  es u tiliz a d a  
por los h a b ita n te s  y  se a p ro x im a  a e n te n d e rlo  com o  un espacio de p rác ticas  
socia les y  s im bó licas , donde  el m ism o  a dqu ie re  re levanc ia  com o  un te r r i ­

to r io  s ig n if ic a tiv o  d onde  hom bres y  m u jeres e je rcen la fu n c ió n  de h ab ita r. 
A s im ism o, hay una p e cu lia rid a d  b a rr ia l m arcada p or el re c o n o c im ie n to  
de lo p rop io , p o r el desp liegue  de re lac iones y  v ín cu lo s  cercanos, id e n t i-  
fica b le s  po r pequeñas h is to rias  in d iv id u a le s  y  por v ive nc ia s  co m p a rtid a s  
c o le c tiv a m e n te  (Am eigeiras, 2002). C o in c id im os  con los a po rtes  de C ravino  
(2009) en que  el m o te  de “v il la "  da cue n ta  de una h e te rog e n e id ad  e n tre  
los llam ados en ocasiones ba rr ios  populares, re fle ja n d o  una je ra rq u ía  de las 
fo rm a s  u rbanas de la c iudad , s iendo  la “v il la "  la más deva luada  en té rm in o s  
de s ta tus , p r in c ip a lm e n te  p or e n fa tiza rse  los procesos de e s tig m a tiza c ió n .

El te r r i to r io  en el que  nos inse rtam os  se ca rac te riza  por no tra ta rse  de 
b a rr ios  am anzanados ni in te g ra d o s  con la c iud ad  fo rm a l, s ino  o rgan izados  
a p a r t ir  de pas illos  p or los cuales g e n e ra lm e n te  no pueden pasar veh ícu los . 
Esta d isp os ic ión  espacia l se d is tin g u e , e n tre  o tro s  e lem entos, p o r la p ro x i­
m idad  de las v iv ie nd as  y  los pas illos  com o  espacios co m p a rtid o s .

Una de las p rim eras  v iv ie n d a s  a la que  me acerqué cua nd o  com encé  
el proceso de in ve s tig ac ió n  fu e  la casa de N e lly  y  Lalo y  sus h ijos  e hijas. 
Estaba ub icada  en el sec to r co n o c id o  com o  el “ fo n d o " , en un área p ró x im a  a 
las vías del tre n . Es considerada  la p a rte  más “ pe lig rosa " del b a rr io . D uran te  
el tra b a jo  de cam po  escuché m ú ltip le s  re fe renc ia s  a que  tu v ie ra  cu id ad o  al 
ir para ese lugar. De las d iversas en tre v is tas  y  conversaciones observé que 
“ a d e lan te ", “ m e d io " y  “ fo n d o "  son las tres d is tin c io n e s  p rinc ip a le s  en las que 
se d iv id e  el te r r i to r io  para sus h ab ita n te s , cada una con sus carac terís ticas , 
y  ta m b ié n  con e n fre n ta m ie n to s . Lalo m e nc ion ab a : “Acá te n d ría  que  v e n ir 
un te r re m o to  para ser más u n id o , ta n to  el fo n d o , el m edio , ade lan te , com o  
s iem pre  pasó". La separac ión e n tre  estos tres espacios fís icos  y  s im b ó licos  
aparece v in c u la d o  con el e n fre n ta m ie n to  e n tre  “ bandas", g rup os  de niños, 
ado lescen tes y  jóvenes, de diez a v e in te  años a p ro x im a d a m en te , especia l­
m e n te  varones, que, com o  Susana exp licaba , “ se hacen dueños de su te r r i ­
to r io ". Este es uno  de los m o tivo s  de los fre cu e n te s  t iro te o s  que a trav iesan  
la v ida  c o tid ia n a  en el “ barrio". Los e n fre n ta m ie n to s  a rm ados ta m b ié n  
suceden e n tre  po lic ías  y  a lgu nos  h ab ita n te s , cua ndo  son persegu idos por 
a lg ún  ac to  co m e tid o , y  ta m b ié n  e n tre  “ bandas" de d ife re n te s  barrios. En 
estas “ bandas" y  te r r ito r io s  d ife re n c ia le s  se a rt ic u la n  cue s tione s  de lid e ­
razgo p o lít ic o  y  c o n tro l de recursos, ve n ta  y  con sum o  drogas, o rg a n iza c ió n  
en to rn o  a la d e lin cu en c ia , búsqueda de respeto  y  poder en y  sobre el te r r i ­
to r io , y  ta m b ié n  cuestiones personales y  v in cu la re s  e n tre  los in te g ra n te s  de 
los d ife re n te s  g ru p o s  e n fre n ta d o s  y  d e n tro  de cada uno . Desde el e x te rio r 
cons ideran  la zona de riesgo, rec ib ie nd o  las d e n o m in ac io n e s  de “T riá n g u lo
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de las Berm udas", “ zona ro ja " o “ una de las zonas más pelig rosas del m u n i­
c ip io ", ta n to  por p ro fes io n a les  que  se desem peñan en d iversos espacios 
p ú b lico s  y  o tras  o rgan izac iones, com o  por los m edios de c o m u n ica c ió n  que 
d ifu n d e n  este t ip o  de episodios.

Un día, cu and o  estaba con Lalo en su casa, conversando  y  hac iéndo le  
a lgunas p reg u n tas  en to rn o  a cóm o  hacían en su fa m ilia  para cuidarse, 
él d ijo  una frase que me im p a c tó : “Acá, en c u a n to  se te  s o ltó  la soga, tus  
h ijo s  van  a ser de lincuen tes". Esta expresión , y  la consecuen te  e xp lica c ió n  y  
c o m e n ta rio s  que  s igu ie ron , m arcaron  el in ic io  del ru m b o  que iría a to m a r 
la e xp lo rac ió n  que  llevé ade lan te . A  p a rt ir  de este t ip o  de re la to s  com encé  
a p res ta r a te n c ió n  y  a escuchar va rio s  co m e n ta rio s  que daban cuen ta  de 
p rác ticas  s ingu la res  v in cu la d a s  con los fen óm e n os  que  a trav iesan  la v ida  
c o tid ia n a  en ese te r r ito r io  y  que  d e fin e n  el t ip o  de p rác tica  y  los sen tidos  
dados al cu idar.

A co m p a ñ a n d o  esta in q u ie tu d , el a bo rd a je  e tn o g rá fic o  se p resentó  
com o  estra teg ia  para a b o rd a r la c o m p le jid a d  y  cu e s tio n a r p re ju ic ios  e tn o - 
cén tricos . En este sen tido , in te n ta m o s  c o n tr ib u ir  a 'desenm ascarar' el cu idar, 
m o s trá n d o lo  en el c o n ju n to  de fe n ó m e n o s  en los que se desarro lla  y  cobra 
sen tido . En este sen tido , nos inte resa rescatar el v a lo r de esa m e to d o lo g ía , 
ta n to  en la p rác tica  in ve s tig a tiva  com o  ta m b ié n  para la in te rv e n c ió n  socia l, 
en ta n to  d e fin e  un m odo  p e cu lia r de m ira r - a l  “ o tro "  y  a u no  m is m o - de 
gran v a lo r para ca p ta r las com p le jid ad e s  y  a h o n d a r en los sen tidos  de los 
fen óm en os .

La re fle x iv id a d  a c tu ó  com o  eje fu n d a m e n ta l del p la n te o  e tn o g rá ­
f ico , ce n trad o  en la re lac ió n  que  se estab lece e n tre  su je tos  in te ra c tu a n d o  y  
p a rtic ip a n d o . La re fle x iv id a d  p e rm ite  el d esa rro llo  de un p la n te o  de in v e s ti­
g ac ión  que co loca  la re lac ión  en tre  los su je tos, su capac idad  de in te ra c tu a r 
y  com un ica rse  en c o n d ic ió n  s ine  qua  non  desde la que  c o n s tru ir  el c o n o c i­
m ie n to  socia l, s iendo  el in ve s tig a d o r en sí m ism o  una in s u s titu ib le  h e rra ­
m ie n ta  de re co lecc ión  de d a tos  (Robson, 2 002 ; H am m ers ley y  A tk in so n ,
1994). El ca rá c te r c o tid ia n o , n a tu ra liza d o , fa m ilia r iz a d o  e in v is ib iliz a d o  del 
cu id a r requ iere  g randes esfuerzos de re fle x iv id a d . En este sen tido , co m p a r­
t im o s  la exp e rien c ia  señalada po r a lg u no s  inve stig ado res  (Fonseca, 1999; 
Sarti, 2 00 4 ; Robles y  De Ieso, 2012), qu ienes a d v ie rte n  sobre su a p licac ión  
en el cam po  de los e s tud ios  con fa m ilia s , seña lando  esp ec ífica m en te  los 
riesgos de n a tu ra liz a c ió n  de las fa m ilia s  com o  de id e n tif ic a c ió n  de éstas 
con las p rop ias  e xperienc ias  fa m ilia re s , re fe renc ias  personales e ideas sobre
lo que 'debe ser' la fa m ilia , re co n oc ie n d o  las d if ic u lta d e s  que  esto suscita

para lleva r a d e lan te  procesos de in ve s tig ac ió n  y  de in te rv e n c ió n , en ta n to  
requ iere  un a rdu o  proceso de e x tra ñ a m ie n to , desafío  que in te n ta m o s  te n e r 
s iem pre  presente  a lo la rgo  de la pesquisa.

¿De qué se tra ta  cuidar? 
Una propuesta de abordaje

A  lo la rgo  de la in ve s tig a c ió n  desa rro llam o s  una p ropuesta  te ó r i-  
c o -m e to d o ló g ic a  de abo rd a je  para cap ta r la s in g u la rid a d  y  la c o m p le jid a d  de 
las s ign ifica c io n e s , p rác tica s  y  re lac iones fa m ilia re s  en to rn o  al cu id a r en un 
c o n te x to  específico , re cup e ran do  la perspectiva  de los actores. Em pleam os 
la n oc ió n  de p rác ticas  del cu idar, des tacando  el aspecto  v in c u la r  del cu id a r 
en su uso ve rba l, y  p ropo nem os pensar las m ism as en ta n to  una c o n fig u ra ­
c ión  de p rác ticas  con sen tidos, a f in  de in c lu ir  y  v is ib iliz a r las re lac iones que 
se te jen  e n tre  las d iversas p rác ticas  reconoc idas com o  “cuidar".

A n a lít ic a m e n te , el tra b a jo  d io  cuen ta  de esta c o n fig u ra c ió n  de las 
p rác ticas  del cu id a r a través de: reconoce r las p rác ticas  o acc iones asociadas 
con “ c u id a r" según los acto res ; id e n tif ic a r  los s ig n ifica d o s  im b ricad os  en las 
m ismas, con sus tens iones; y  re c o n s tru ir aspectos cen tra le s  de las d im e n ­
siones tem p ora le s  y  espacia les en las que a dq u ie ren  fo rm a s  y  sen tidos  d ichas 
p rácticas. Este aná lis is  se c o m p le m e n tó  con la id e n tif ic a c ió n  del e n tra m a d o  
de re lac iones fa m ilia re s  por las que  c ircu la n  d ichas prác ticas . E ntram ado 
que, ana liza do  desde la in te rd e p e n d e n c ia , fu e  co m p re n d id o  te n ie n d o  en 
cue n ta  las in te rre la c io n e s  e n tre  el espacio b a rr ia l, las casas y  las re lac iones 
fa m ilia re s . En esta p resen tac ión  nos cen tra rem os  en e xp on er los tres ejes 
(acciones, sen tido s  y  e sp a c io -tie m p o ) que hayam os com o  nodales para la 
com pre ns ión  s itu ada  las p rác ticas  del cu idar. Los d e ta lla m o s  a c o n tin u a c ió n .

Acciones
La u til iz a c ió n  de la n oc ión  de acc iones in te n ta  hacer re fe ren c ia  al 

aspecto  más co n c re tiza d o  de las prác ticas , en ta n to  esquem as m enta le s  y  
co rpo ra les  de percepc ión , a p re c iac ión  y  acc ión  'h a b itu a le s ' de los su je tos  
(B ourd ieu  y  W a cqu an t, 2005). A  lo la rgo  del te x to  en ocasiones u t i l i ­
zam os los té rm in o s  'p rá c tica s ' o 'acc iones ' de m odo  in d is tin to . Realizam os 
un tra b a jo  m in u c ioso  de id e n tif ic a c ió n  de 'pequeñas ' acc iones co tid ia n a s
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d onde  se m a n ifie s ta  el “c u id a r" que  hem os d e te c ta d o  en las observac iones y  
e n trev is tas . Si b ien en la v ida  c o tid ia n a  están estre cha m en te  in tegradas, las 
o rde nam o s y  p resentam os a n a lít ic a m e n te  en tres grandes g rup os: aque llas 
v in cu la d a s  con la presencia, que in vo lu c ra n  con énfasis los a fe c to s ; p rá c ­
ticas  cen trad as  en b ienes m a te ria les  que es necesario  conseguir, ga ra n tiza r, 
c o n s tru ir  o m e jo ra r; y  p rác ticas  del cu id a r que g iran  en to rn o  a la tra n s m i­
sión de saberes, experiencias, va lo res  y  reglas. Esta d is tin c ió n  ha re su ltado  
o pe ra tiva  a la que  vez que  gua rda  re lac ión  con desarro llos  de o tro s  estud ios  
que p ropo nen  ana liza r los cu idad os  en sus d ife re n te s  d im ensiones, a lg u no s  
d is t in g u ie n d o  aspectos a fe c tivo s , m a te ria le s  y  m ora les (M a rtín  Palom o, 2008).

A  c o n tin u a c ió n  las exponem os, m enc ionánd o la s . Si b ien  en este 
e sc rito  no d esarro lla rem o s cada una, cons ide ram os que su expos ic ión  
p e rm itirá  a p o rta r un a ba n ico  c o m p le to  de acc iones desde sus ca tego rías  
locales, y  los apa rtados  s igu ien tes  a m p lia rá n  la com p re ns ión  de a lgunas. 
D en tro  del p rim e r g rup o , asociadas con la presencia y  los a fec tos , id e n ti­
fica m o s  las s igu ien tes  acc iones: “ Estar ahí", “ Estar con ", “ Estar p end ie n te ", 
“ Estar a te n to ", “ Preocuparse", “ C onversar", “ Estar en m o m en to s  especiales", 
“A com p añ a r", “ Llevar al h o sp ita l o al m éd ico", “A co m p a ñ a r y  lleva r y  tra e r 
de la escuela", “A y u d a r a hacer la tarea de la escuela", “ M ira r a los n iños  o 
n iñas", “ Hacer que  estén d e n tro " , “ M a n d a rlo s  para a d e n tro ", “V ig ila r" , “ Dar 
un lu g a r en la casa", “ M a nd a r a v iv ir  a o tro  luga r", “ Dejar al cu id a d o  de o tra  
persona", “ Dar y  d e m o stra r ca riño ", “A brazarse", “ Saludarse", “ Hacer upa", 
“ Buscar al h ijo  o h ija ", “ Defender".

Entre aque llas p rác ticas  cen trad as  en b ienes m ate ria les , e m e rg ie ro n : 
“ C u idar la casa", “ C o n s tru ir m uros", “A g ra n d a r y  a rre g la r la casa", “T rabajar", 
“ Dar d in e ro  para los rem edios", “ C om pra r cosas para la escuela", “ C om prar 
y  rega la r ropa".

“ H ab larle", “ In cu lca r las cosas que  me pasaron", “ Dar consejos y  a d ve r­
tenc ias", “ M o s tra r", “ Enseñar con el e je m p lo ", “ In c e n tiv a r a que e stu d ie n", 
“ Hacer que e s tu d ien ", “ Enseñar", “ Poner con d ic io n e s  para el n ov iazg o", 
“ Enseñarle a cu idarse " (de un em barazo  no deseado), “ Poner lím ites ", “ Dar 
p e rm iso " y  “ C o rre g ir" c o n fo rm a ro n  el te rce r c o n ju n to  de acc iones c e n tra l­
m e n te  re lac ionadas con la tra nsm is ió n  de saberes, experiencias, va lo res  y  
reglas.

Sentidos en tensión
La in ve s tig ac ió n  p e rm itió  -a l  id e n tif ic a r  las d iversas acc iones que 

com p on e n  el a ban ico  de p rác ticas  que  dan fo rm a  a la ca tego ría  loca l de 
“ c u id a r" en el c o n te x to  fa m ilia r, al observarlas in tegradas, en estrecha re la ­
c ión  con o tras  e s tru c tu ra s  de sen tido s  y  e n te n d ié n d o la s  en ta n to  c o n f i­
g u ra c io n e s - id e n tif ic a r  a lg u n o s  núc leos que cons ide ram os de ten s ión  en 
to rn o  a sus sen tidos, los cuales c o n tr ib u y e n  a cons ide ra r a las p rác ticas  
del cu id a r co m o  co n fig u ra c io n e s  com p le jas. En el tra b a jo  observam os las 
v io le n c ia s  e spec íficam en te  desde sus cruces y  tras lapos con las p rác ticas  
del cu id a r y  n o tam o s  que la re lac ió n  e n tre  am bas presenta  e n tre c ru z a - 
m ie n to s  diversos. E jem plo  de esto  son las superpos ic iones e n tre  las c a te ­
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gorías loca les de “cu id a r", “ p ro te g e r" y  “ d e fen d e r", las cuales d e fin e n  una 
serie de acciones, re lac iones y  espacios que  a rt ic u la n  las com p re ns ione s  en 
to rn o  a las fam ilia s , la segregación  u rbana  y  el so s te n im ie n to  de la v ida  
c o tid ia n a  de los su je tos  en los te r r ito r io s . “ D e fen de r" a los h ijo s  o hijas, 
a los herm an os  o herm anas, a la m adre, a “ m i fa m ilia " , de lo que  hagan y  
d igan  “ o tro s " que  no son p a rte  de “ m i fa m ilia " , aparece com o  una p rác ­
tica  m u y  fre c u e n te m e n te  re pe tida . Esa defensa inc lu ye  y  ju s t if ic a  “sa lta r", 
“ m eterse  en p rob lem as", “ pegar", “a co g o ta r" y  “ m a ta r" si es necesario, por 
lo ta n to  está e s tre cha m en te  v in c u la d o  con fo rm a s  de “ c u id a r" o fensivas. 
Si b ien  g e n e ra lm e n te  las respuestas aparecen v in cu la d a s  con “ d e fe n d e r" a 
“ m i fa m ilia "  de los “ o tros", en a lg uno s  casos la p rác tica  de “ d e fe n d e r" es 
rea lizada por a lg ú n  in te g ra n te  a n te  o tro s  del m ism o  e n tra m a d o  fa m ilia r.

La re fe renc ia  a acc iones v io le n ta s , en ta n to  aque llas  que  pueden 
im p lica r daños a o tra  persona, que  dec laran  te n e r com o  o b je tiv o  “cu id a r", 
ta m b ié n  aparecen en el c o n ju n to  de p rác ticas  v in cu la d a s  con “ pon e r lím ite s " 
y  “ correg ir". En va rio s  d iscursos apa rec ie ron  expresiones que  daban cue n ta  
de que  “ la cu id an  m u ch o " con m edios ta les com o  “cag ándo la  a pa tadas en 
el cu lo ", o “ser un poco c rue l para que en tiendan". Así, en a lg uno s  re la tos  
surgen expresiones de v io le n c ia s  com o  fo rm a s  aceptadas y  necesarias para 
“cuidar". Especia lm ente  a lg una s  m ujeres, en re lac ión  con sus h ijo s  o hijas, 
co n ta ro n  que  a veces “ no sabes para qué lado co rre r", “ no podés m ane ­
ja r lo " ,  lo cua l a c tu a ría  com o  e le m e n to  que a m e rita ría  y  ju s tif ic a ría  “ ser un 
poco c ru e l", “ pegarles" o “echa rlos " para pon er lím ites, para “ m ane ja rlos", 
para que  “ hagan caso" y  en ú lt im a  ins tanc ia , “cuidarlos".

La acc ión  de “ p ro te g e r" em erg ió  en a lg uno s  re la to s  v in c u la d a  a la 
idea de “cu id a r", p resentándose  para a lgu nos  su je tos  com o  la que  m e jo r 
describ ía  lo que  hacían. Sin em bargo, al t ie m p o  que lo p resentaban  com o 
s inón im os , id e n tif ic a m o s  d ife re n c ia s  en los sen tido s  que a lbe rgab an  am bos 
té rm ino s . O bservam os que  “ p ro te g e r" está más v in c u la d o  con “ d e fe n d e r" de 
a lgo  o a lgu ien , por lo que m arcaría  una re lac ión  con el e x te rio r, con la in te n ­
c ión  de resguarda r a a lgu ien  de un p e lig ro  o daño. M ie n tra s  que  “cu id a r" 
sería más co n c e rn ie n te  al desa rro llo  de la persona por “ c u id a r" -e n  to d a  la 
a m p litu d  de usos y  a fin id a de s  que tra b a ja m o s - y  no  hace a lus ión  especí­
f ica m e n te  a am enazas, daños o v io lenc ias . En este sen tido , en ocasiones la 
v io le n c ia  es e n te n d id a  y  e je rc ida  com o  m o do  de in te r ru m p ir  una cadena 
de p e lig ros  que  es p erc ib ida  com o  com ún  en el “ barrio". H a llazgos s im ila res  
que dan cue n ta  de esta estrecha re lac ión  e n tre  cu id a r y  v io le n ta r  pueden 
e ncon tra rse  en el tra b a jo  de Á lva rez  y  A uye ro  (2014), qu ienes p resentan  el

'e n ig m á tic o ' uso de la fue rza  fís ica  para p reve n ir la v io le n c ia  o pro tegerse  
de ella . Así, la v io le n c ia  es u tiliz a d a  com o  m o do  de p re ve n ir más daño  o 
com o  fo rm a  de estab lecer lím ite s  ta m b ié n  con a que llos  que -c o n s id e ra n -  
ponen en riesgo su b ien es ta r y  el de sus seres que ridos . Esas estra teg ias, 
in d iv idu a le s  o co I ectivas, a veces cons iguen  e v ita r con é x ito  las v io le n c ias  
c ircun da n te s . M uchas o tra s  veces no lo log ran , y  en a lgu nas  o p o rtu n id a d e s  
inc luso  desatan más v io le nc ia .

O tros  aspectos que id e n tif ic a m o s  en ten s ión  fu e ro n  las re lac iones 
e n tre  “ tra b a ja r"  y  “ cu id a r", y  e n tre  los aspectos “ m a te ria les " y  “a fe c tivo s", 
d onde  observam os d ife re n c ias  en las concepciones, a travesadas por las 
c o n s trucc ion es  de género. Si los esfuerzos te ó ric o s  y  de re fle x ió n  han 
puesto  el én fas is  en observar las a c tiv id a d e s  dom ésticas  y  de cu idado , 
re va lo rizan do  su ca rá c te r de tra b a jo  al señalar el v a lo r socia l y  e co nó m ico  
que los m ism os generan, el a bo rd a je  e tn o g rá fic o  p e rm itió  co m p le jiz a r el 
a su n to  desde la perspectiva  de los actores. N o tam os que  en los casos en 
que fu e  e x p lic ita d o  el “ t ra b a jo "  rem u ne rado  fu e ra  del h og a r com o  m odo  de 
“cu id a r", esto era rea lizado  por los hom bres, m ie n tra s  que las m u jeres que 
ten ían  tra b a jos  rem u ne ra dos  no los reconocían  com o  m odos de “cuidar". 
A s im ism o, en a lgu nos  re la tos  las p rác ticas  cen tradas  en los “a fe c to s " y  en 
lo “ m a te r ia l"  apa rec ie ron  en ten s ión , en a lgu nos  d iscursos destacando  la 
p rio r id a d  de unas sobre las otras, y  en o tro s  re va lo rizan do  la necesidad de 
lo “ m a te ria l" , concepciones ta m b ié n  a travesadas p o r d ife re n c ia s  de género.

O tro  aspecto  que  a m e r itó  d ife re n te s  o p in io n e s  fu e  respecto  de 
a lgunas a c tiv ida de s  rea lizadas p o r n iños  o n iñas. O bservam os que, para 
a lg unos  a du ltos , que el n iñ o  consiga  d in e ro  o b ienes para “ so b re v iv ir"  es 
v is to  p o s itiva m e n te , en ta n to  una h a b ilid a d  que desarro lla  y  es pos ib le  que 
le sirva en el fu tu ro .  Entonces, que  “ tra b a je ", “ p id a " o “ m angue", que  se 
las “ rebusque", sob re v iv ie n d o  y  c o n tr ib u y e n d o  con el d in e ro  que  consigue, 
en a lg u no s  re la to s  tie n e  una va lo ra c ió n  p os itiva . A  su vez, es una p rác ­
tica  que m uch os  adu lto s , padres o madres, han rea liza do  en su n iñez, y  
que a lg u n o s  destacan desde su p rop ia  experienc ia , al t ie m p o  que puede 
e n tenderse  en el m arco  del v a lo r de o b te n e r ingresos legales en o posic ión  
a ingresos ilegales, en el m arco  de una s itu a c ió n  genera l de bajos ingresos. 
Lalo lo exp licaba  así: “ El Pedro (su h ijo ), ese sí que no va a pasar ham bre. 
Él s iem pre  fu e  así ( ju n ta ba  la tas y  m eta les para vende rlos, desde los 8 años 
a p ro x im a d a m en te ). Sé que  va a cam b ia r con el tie m p o , yo  a los 11 años 
hasta los 15 salía a m anguear. A ho ra  ves a los p ibes que no son capaces de 
ir a m a ngue ar un vaso de leche, por la vergüenza. Pero com o  yo  les d igo ,
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vos la ve rgüenza  la tenés que d e ja r de lado, m ie n tra s  que no estés robando , 
la vergüenza  s iem pre  es com ún  en to d o s  lados".

Sin em bargo , o tro s  jóvenes  y  a d u lto s  cons ideran  que “ tra b a ja r" 
te n d ría  que ser una a c tiv id a d  reservada para los a d u lto s  y, p o r lo ta n to , el 
tra b a jo  de los n iños  se opone  al “cuidar".

Coordenadas temporales y espaciales
Las d im ensione s  te m p o ra le s  y  espacia les fu e ro n  abordadas en este 

tra b a jo  com o  coo rdenadas que a travesaban, o rga n izaba n  y  daban sen tidos  
a las p rác tica s  del cu id a r y  a la c ircu la c ió n  de las m ism as en los e n tra ­
m ados fam ilia re s . C onsideram os al t ie m p o  com o  e le m e n to  c o n s titu t iv o  del 
“cuidar". Una p rim e ra  observac ión  que a trav iesa  la re lac ión  e n tre  las p rá c ­
ticas  del cu id a r y  la d im en s ió n  te m p o ra l es que  aqué llas  se d esarro llan  en el 
t ie m p o  presente  de la v ida  co tid ia n a , estando  en ín tim a  re lac ió n  con lo que 
se está hac iendo , d ife re n c ia n d o  el t ie m p o  en el que  se “cu id a " del t ie m p o  
em p le ado  en o tras  acciones. Este t ie m p o  c o tid ia n o  está r itm a d o , con h o ra ­
rios y  m o m e n to s  que  m arcan una secuencia  y  o rgan iza n  el día.

A  su vez, en los re la to s  apa rec ie ron  re fe renc ias  a tie m p o s  que están 
re lac iona do s  con las edades y  e tapas v ita le s  de los suje tos, las cuales 
d e fine n  los re q u e rim ie n to s  y  pos ib ilidad es  de las personas que dan fo rm a  
a las p rác ticas  del cu idar. Las re fe renc ias  a las h is to ria s  fa m ilia re s  fu e ro n  
u tiliza d a s  para e xp lica r las p rác ticas  del cu id a r d esarro lladas en el presente, 
com o  vem os en la a n te r io r  e xp lica c ió n  de Lalo. Así, el tra za do  de líneas 
tem p ora le s  que anudan  pasado, presente  y  fu tu ro  e m erg ió  com o  un n úc leo  
im p o r ta n te  en la e xp lica c ió n  de las prác ticas , con sus sen tidos, va lo res  y  
m o tivo s.

Desde los espacios, observam os y  p rob le m a tiza m o s  d is tr ib u c io n e s  de 
“seguridades" y  “ p e lig ros " en el te r r ito r io .  N o tam os dos espacios cen tra les  
que su rg ie ro n  ín t im a m e n te  re lac io nado s  con las p rác ticas  del cu id a r: “ la 
ca lle " y  “ d e n tro "  (de la casa), a c tu a n d o  los m uros  com o  vía de separac ión . 
Por eso la im p o rta n c ia  de c o n s tru ir lo s  com o  un m o do  de “cuidar". La “casa" 
c e n tra lm e n te  es asociada con un espacio  de p ro te cc ió n  y  la “ca lle " con 
lo “ p e lig roso ", to d o  lo cua l se con ju g a  d e n tro  del m ism o  te r r ito r io ,  con 
las ca rac te rís ticas  de segregación  re feridas. En este c o n te x to , “ Hacer que 
estén d e n tro "  o “ M a nd a rlos  para a d e n tro " de las casas se c o n fig u ra n  com o 
im p o rta n te s  p rác tica s  del cu idar, s iendo  que “estar d e n tro "  de las v iv iend as

supone  g a ran tía  de “seguridad". D en tro  de ese espacio, la u n id ad  fa m ilia r  
se presenta  com o  v a lo r y  p rá c tica  que  se o rie n ta  a a c tu a r com o  resguardo 
y  p ro te cc ió n . A n te  los “ p e lig ros " del b a rr io  y  la “ d if ic u lta d  para v iv ir "  en el 
m ism o, la “ fa m ilia "  y  “estar un id os", p r in c ip a lm e n te  e n tre  los fa m ilia re s , son 
re con oc idos  com o  va lio so s  recursos.

Id e n tif ic a m o s  un c o n ju n to  de “ p e lig ros  de la ca lle " que aparecían 
asociados con las fo rm a s  y  sen tido s  que  a dq u ie ren  las p rác ticas  del cu idar. 
De las e xperien c ias  y  re la tos  de los suje tos, e m erg ie ro n : t iro te o s , e n fre n ­
ta m ie n to s , peleas y  m u erte s  en el b a rr io ; s itu a c io n e s  de robos, agresiones 
verba les, fís icas y  sexuales, espec ia lm en te  para las m ujeres; tem o res  de que 
“ desaparezcan" o “ aga rre n " a n iños  o n iñas. La d e lin cu e n c ia  apa rec ió  com o  
una rea lidad  pos ib le  en el tra ye c to  v ita l de los jóvenes, esp ec ia lm en te  para 
los varones. La m ism a es v is ta  com o  una p o s ib ilid a d  y  p or lo ta n to  es a lgo  
que  genera en a lg u no s  a d u lto s  “ m ie d o " de que  suceda. En este co n te x to , 
“ c u id a r lo s " se o rie n ta  a “ hacer lo pos ib le  para que  no vayan para un lado 
u o tro , robos o d rog a ", que  no sea “ d ro g a d ic to  o ch o rro " , que  no haga 
“ m ala g u ita " , n i que “ in te g re  n i sea je fe  de una banda". Para las m ujeres, la 
d e lin cu e n c ia  está asociada en a lg uno s  casos con “ m echear", asoc iado con 
el ro bo  de m ercaderías en com erc ios. El con sum o  de drogas o las e xp lica ­
c iones sobre su uso ta m b ié n  son re con oc idos  com o  tem as de los cuales 
“ cu idarse", ta n to  para va rones com o  para m ujeres. El con sum o  de drogas 
aparece más ace p tado  y  m enos te m id o  que la d e lin cu e n c ia . El o b je tiv o  
p r in c ip a l es que la persona no se haga daño, no  se “a rru in e " o, en to d o  
caso, que  lo haga sin ro ba r o hacer d año  a o tros. A  su vez, los procesos de 
e s tig m a tiz a c ió n  del b a rr io  y  las d isc rim in a c io ne s  que se re produce n  d e n tro  
del m ism o  requ ie ren  el desa rro llo  de p rác ticas  para “c u id a r"  y  “cu idarse " de 
las v io le n c ia s  y  riesgos que  esto  puede generar, p o r e je m p lo  ap re n d ie n d o  a 
“ defenderse".

Por o tro  lado, si b ien  la “casa" aparece en la m ayoría  de las e xp re ­
siones com o  espacio “seguro", en los m ism os re la tos  escucham os re fe re n ­
cias a m ú ltip le s  v io le n c ia s  que suceden en el espacio dom éstico , p rese n tá n ­
dose de m o do  parado ja l.

C om o m enc ionam os, el v a lo r de 'cu id a r de los suyos' aparece com o  
e le m e n to  ce n tra l en c ie rtas  e xp lica c ion es  sobre a q u ién  se cu ida  y  com o  
fa c to r  a g lu tin a d o r, resa ltándose  la p reem inen c ia  de la perte ne nc ia  fa m ilia r  
com o  e le m e n to  p ro te c to r. En nuestra  in ve s tig a c ión  observam os que, por un 
lado, la un id ad  fa m ilia r  actúa  com o  v a lo r y  p rác tica  que provee cu idados 
a n te  las m ú ltip le s  carencias, v io le n c ia s  e ine s tab ilida des  anc ladas en el
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te r r ito r io ,  al t ie m p o  que d icha  u n id ad  es ta m b ié n  un ideal que  en ocasiones 
sobrecarga a a lgu no s  in te g ran te s , genera fru s tra c io n e s  y  o cu lta  c o n flic to s , 
des igua ldades y  v io le nc ias , y  c o n tr ib u y e  a re fo rza r la c o n ce n tra c ió n  de las 
responsab ilidades sobre los cu idad os  e xc lu s iva m en te  en el á m b ito  fa m i­
liar. R esponsabilidades fa m ilia re s  que, com o  n o ta n  a lg uno s  autores, suelen 
ser re fo rza da s  po r las a lte rn a tiv a s  in s titu c io n a le s  p o lít ica s  y  te ra p éu tica s  
y  los “ saberes e xpertos", sin con s id e ra r los procesos, d in á m ica s  y  p rác ticas  
m a cro -e s tru c tu ra le s  e in s titu c io n a le s  (Epele, 2010).

Abriendo el foco sobre los procesos de cuidar 
o sobre cómo acoger la vulnerabilidad

P e rm itién do no s  un ju e g o  de palabras, cerram os este tra b a jo  p re g u n ­
tá n d o n o s : ¿quiénes acogen la v u ln e ra b ilid a d  de los más vu ln e ra b le s  en 
te r r ito r io s  vu ln e rad os?  Creem os que en d e f in it iv a  nuestra  inve stig ac ión  
hab la  de esto, m o s tra n d o  las m ú ltip le s  e s tra teg ias  d esarro lladas p o r los 
su je tos  que só lo  pueden ser com p re nd id a s  en la c o m p le jid a d  de los fe n ó ­
m enos que  a trav iesan  cada te r r i to r io  y  e n tra m a d o  fa m ilia r. En ta l sen tido , 
hem os in te n ta d o  exp one r a lgu no s  resu ltado s  a f in  de a p o rta r a la re fle x ión  
acerca de ca tego rías  cuyo  a lcance  te ó r ic o  so lo  puede ser ade cuad am en te  
e va luado  p o r re fe ren c ia  a su expresión  en las e stra teg ias  de v ida  hum ana  
en c o n te x to s  específicos.

Epele (2012) observa que  d iversos e s tud ios  en C iencias Socia les y  
A n tro p o lo g ía  señala ron  los m odos en que el cu id a d o  ha s ido  d esva lo ri­
zado en las sociedades o cc ide n ta le s  por estar asoc iado a las em ociones, la 
in t im id a d  y  a los sectores sub o rd in ad os : m ujeres, pobres, m in o ría s  é tn icas, 
e tcé te ra . S ostiene que al cu e s tio n a r esta n a tu ra liz a c ió n  el cu id a d o  es 
e n te n d id o  com o  un c o m p lica d o  proceso que consum e energía, t ie m p o  o 
recursos fin a n c ie ro s , en el cua l in te rv ie n e n  saberes, redes sociales, te c n o ­
logías, tareas y  cuerpos, y  que deja lu g a r a la fra g ilid a d , la ince rteza  y  la 
in co rp o ra c ió n  de la e xp erien c ia  p rop ia  y  de los o tro s  en su desarro llo .

Estud ia r el cu id a r en te r r ito r io s  segregados im p lica  ind a ga r cóm o 
acogen, resuelven o respaldan, en f in , qué hacen las fa m ilia s  y  los p rop ios  
su je tos  con la v u ln e ra b ilid a d  y  la necesidad de crecer y  ser sosten idos en ese 
proceso. N o tam os que si no  se cons ide ran  las p a rtic u la rid a d e s  de las fo rm a s

y  re lac iones que adq u ie ren  las p rác ticas  del cu idar, las cua les en pa rte  son 
respuestas de los e n tra m a d o s  fa m ilia re s  a n te  s itu a c io n e s  de des igua ldades 
socia les anc ladas en el te r r ito r io ,  ten d re m o s  pocas h e rra m ie n ta s  para 
c o n tr ib u ir  a re v e rtir  d ichas des igua ldades y  avanzar en la responsab ilidad  
co le c tiva  sobre estas tareas.

D e co n s tru ir concepciones hegem ónicas, unívocas, p a tria rca le s  o e tn o -  
cén trica s  acerca de la n oc ión  de cu idad os  im p lica  una ardua tarea, espe­
c ia lm e n te  po r la im p ro n ta  c o tid ia n a  y  n a tu ra liza d a  de las p rác ticas  e ideas 
asociadas al “cu id a r", así com o  de aque llas n oc ion es  en to rn o  a los v ín cu lo s  
fa m ilia re s . C onsideram os que esta tarea -d e  d e co n s tru cc ió n  de con ce p ­
ciones unívocas y  de id e n tif ic a c ió n  de fo rm a s  y  sen tido s  que adq u ie re  en 
espacios c o n c re to s -  es de sum a re levanc ia  para pod er o r ie n ta r  p o lítica s  
p úb licas  e in te rve n c io n e s  que  tie n d a n  a la d e m o cra tiza c ió n  de las fa m ilia s  y  
las sociedades. Pensamos que  a lg unos  de los resu ltad o s  p resentados en este 
tra b a jo  p e rm ite n  a b r ir  el d iá lo g o  y  genera r in te rro g a n te s  sobre los usos que 
desde d iversos espacios se da a la n oc ión  de cu idar. D icho d iá lo g o  podría  
p e rm it ir  e xa m in a r las consecuencias te ó rica s  y  é tic o -p o lí t ic a s  de estos 
usos para in s titu c io n e s , para p ro fes io n a les  y  para un a m p lio  sec to r de la 
sociedad. C onsideram os que  las p rác ticas  p ro fes ion a le s  que se basen sobre 
v is iones ún icas y  ce n tra liza da s  pueden genera r obs tácu los  y  m alestar, y  a su 
vez pueden a n u la r pos ib ilid ades  de acc ión  de los su je tos, d e v in ie n d o  así en 
p rác ticas  ine ficaces -e n  el m e jo r de los caso s- y  v io le n ta s  -e n  o tro s  casos. 
A l t ie m p o  que ta m b ié n  pueden genera r ine ficac ia , c o n fu s ió n  y  fru s tra c ió n  
en los m ism os p ro fe s io na le s  las p rác ticas  que no in co rp o re n  la capac idad  de 
com pre ns ión  de la re fe ren c ia  o m a tr iz  s o c io c u ltu ra l de los su je tos  con los 
que se tra b a ja . Lo cua l debería  p e rm it ir  revisar la opo s ic ión , en ocasiones 
n a tu ra liza d a , e n tre  qu ienes saben cóm o  se debe cu id a r y  los 'o b je to s ' de 
recepción  de ese saber, e s tab le c ie ndo  des igua ldades e n tre  p ro fe s io n a les  y  
suje tos, en té rm in o s  de saberes y  capacidades.

De lo p rese n tado  hasta aqu í señalam os que  h ab la r de cu idados  y  
cu id a r no  es un c o n ce p to  n e u tro , s ino  que  m a te ria liza  des igua ldades y  
d ife renc ias , p o r lo que requ ie re  que sea re fle x io n a d o  a f in  de c o n ta r con 
c o n o c im ie n to s  que  am p líen  las pos ib ilid ades  de generar b ie nes ta r desde las 
p o lítica s  socia les y  los d iversos procesos de in te rv e n c ió n  socia l, p o n ie n d o  en 
la lupa aque llas  p rác ticas  que  c im ie n ta n  n ue stro  desa rro llo  com o  personas 
y  sociedades.
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