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El p resente  tra b a jo  p rop one  re fle x io n a r sobre el im p a c to  aún v ig e n te  del 
n e o libe ra lism o , p a r t ic u la rm e n te  en el c o n te x to  la tin o a m e ric a n o , la e m e r
gencia  del Buen V iv ir  -e n  ta n to  m a tr iz  ancestra l indo am e rica n a  y  m o de lo  
c iv iliz a to r io  que se v ien e  p ro p o n ie n d o  en a lg uno s  países com o  el Estado 
p lu r in a c io n a l de B o liv ia  y  E cu a d o r- y  su v in c u la c ió n  con la in te rve n c ió n  
desde el T rabajo  Socia l. S iendo esta d isc ip lin a  un cam po  p ro p ic io  para la 
c o n s tru cc ió n  de nuevas e stra teg ias  y  aborda jes  que a pu n ten  a conso lid a r 
los lazos socia les resquebra jados d u ra n te  el e m ba te  n e o libe ra l en la reg ión , 
la p rogres iva  co n so lida c ión  de re lac iones basadas en la re c ip roc ida d  y  la 
co rre spon de nc ia  en el m arco  del Buen V iv ir  resu ltan  un desafío  para ella.

L a tino am érica  v iene  p adec ien do  aún los e fe c to s  del neo libe ra lism o , 
e n te n d id o  éste com o  m o de lo  c iv il iz a to r io .1 En e fe c to , la m irada  e u ro cè n trica  
se cue la  en to d o s  los aspectos de la v ida , ta n to  in d iv id u a l com o  co lec tiva . 
Si el ca p ita lis m o  es su faz  e co nó m ica , representan  su cara s o c io -c u ltu ra l la 
pobreza, la d es igua ldad  y  el aún d if ic u lto s o  acceso al e je rc ic io  p leno  de los 
derechos a la educac ión , la sa lud  o la v iv ie n d a , e n tre  o tros . No o bs tan te , en 
A m é rica  Latina, desde el a d v e n im ie n to  de g o b ie rn o s  progresistas, c o n ju n 
ta m e n te  con la em ergenc ia  de rec lam os h is tó rico s  de los pueb los  o r ig in a 
rios, la m a tr iz  ancestra l in d o a m e rica n a 2 v ien e  cob ra n d o  una re levanc ia  y

1. En los d e b a te s  p o l í t i c o s  y  en los d ive rso s  c a m p o s  de las C ienc ia s  Soc ia le s  ha n s ido  n o t o 
r ias  las d i f i c u l t a d e s  pa ra  f o r m u l a r  a l t e r n a t i v a s  t e ó r i c a s  y  p o l í t i c a s  a la p r im a c ía  t o t a l  del 
m e rc a d o ,  cu ya  d e fe nsa  m ás  c o h e r e n t e  ha s id o  f o r m u l a d a  p o r  el n e o l ib e ra l i s m o .  Estas 
d i f i c u l t a d e s  se de b e n ,  en una  i m p o r t a n t e  m e d id a ,  al  h e c h o  de que  el n e o l ib e ra l i s m o  
es d e b a t i d o  y  c o n f r o n t a d o  c o m o  una  te o r ía  e c o n ó m ic a ,  c u a n d o  en re a l id ad  debe  ser 
c o m p r e n d i d o  c o m o  el d i s c u rs o  h e g e m ó n ic o  de un  m o d e lo  c i v i l i z a t o r i o ,  es to  es, c o m o  una  
e x t r a o r d i n a r i a  s ín tes is  de los s u p u e s to s  y  v a lo re s  bás icos  de la so c ie d a d  l ib e ra l  m o d e rn a  
en t o r n o  al ser h u m a n o ,  la r iqueza ,  la n a tu ra le z a ,  la h is to r ia ,  el p rog reso ,  el  c o n o c im i e n t o  
y  la b u e n a  v id a  (Lander , 1998) .

2. M a t r i z  a n ce s t ra l  e n t re  cu yas  ca ra c te r í s t ic a s  m ás  s i g n i f i c a t i v a s  se p u e d e n  se ña la r :  va lo re s  
p r o f u n d o s  p r o p io s  de las c u l t u r a s  o r ig in a r i a s ;  as e n ta d a  en a f e c to s  y  c re e n c ia s  qu e  g u ía n  
la c o t i d i a n e id a d ;  c o n s t i t u y e  la reserva,  el  f o n d o ,  el  s u s t ra to  de n u e s t ra  c u l t u r a ;  c e n t ra d a

un p ro ta g o n ism o  la rga m e n te  desprec iado  y  o lv id ad o . M archas, reclam os, 
luchas, jo rn a d a s  o congresos v ien en  dando  cue n ta  de una a c tiva  re fle x ió n  
c o n ju n ta  y  de una p ro fu n d iz a c ió n  en los va lo re s  que c o n fo rm a n  la cosm o - 
v is ió n  in do am e rican a . En o tro s  té rm ino s , el p a tró n  c o g n it iv o  o cc id e n ta l, 
h ab ie n d o  a d q u ir id o  d im en sio nes  p la n e ta ria s  -e l tan  m e n ta d o  fe n ó m e n o  
de la g lo b a liz a c ió n -, está puesto  en cues tió n . La hegem onía  del pa ra 
d ig m a  m o de rn o  o cc id e n ta l asiste a una progres iva  pérd ida  del c o n tro l, lo 
que  p rop ic ia  el deba te  sobre m odos de con oce r y  a c tu a r no e uro cén tricos , 
im p u lsa n d o  un d iá lo g o  fe c u n d o  que  g ira  en to rn o  a cuestiones diversas. La 
e n trada  en escena del Buen V iv ir  obedece a este n uevo  g iro  (¿copern icano?) 
en el que in te rv ie n e n  d is t in to s  acto res  académ icos e in te le c tu a le s  aym aras 
y  o tros , y  m o v im ie n to s  socia les; sum ados los a po rtes  del fe m in is m o  y  los 
d iá lo g o s  in te rc u ltu ra le s  que v ienen  fa vo re c ie n d o  fecu n d a s  re flex iones. 
S igu ien d o  a M a ritza  M o n te ro  (Lander, 1998), “ una concepc ión  de c o m u 
n idad  y  de p a rtic ip a c ió n  así com o  del saber p opu la r, com o  fo rm a s  de cons
t itu c ió n  y  a la vez com o  p ro d u c to  de un ep is tem e  de re la c ió n ; la idea de 
lib e ra c ión  a través de la prax is  supone  la m o v iliza c ió n  de la con c ie n c ia , y  
un se n tid o  c r ít ic o  que  lleva a la d e sna tu ra lizac ió n  de las fo rm a s  canón icas  
de a p re h e n d e r-c o n s tru ir-s e r en el m u n d o ,  el ca rá c te r h is tó rico , in d e te rm i
nado, in d e fin id o , no  acabado  y  re la tiv o  del c o n o c im ie n to . La m u ltip lic id a d  
de voces, de m u nd os  de v ida , la p lu ra lid a d  epistém ica".

Urge la c o n s tru cc ió n  y  co n so lid a c ió n  de o tro  m o de lo  c iv iliz a to r io  más 
ju s to , más s o lid a rio , más ig u a lita r io , a te n to  a la d ive rs idad  de saberes y  
fo rm a s  de co m p re n d e r el se r-e s ta r en el m u nd o . Qué re lac ió n  gua rd an  estas 
re flex ion es  p re lim in a re s  con el Trabajo  Socia l es m a te ria  del p resente  a rtícu lo .

en la re a l iz a c ió n  de l h o m b r e  en c o m u n i d a d ;  “es ta r  s ie n d o " ,  se r en un  c o n t e x t o :  suelo,  
casa, pa is a je ;  o r g a n iz a c ió n  so c ia l  basada  en m e c a n i s m o s  de re c ip r o c id a d  y  r e d i s t r i b u c ió n ;  
s o l i d a r i d a d  c o m o  re s p o n s a b i l i d a d  so c ia l ;  c o n e c ta d a  co n  la v id a ,  con los c ic los  v i t a l e s  
(G a g n e te n ,  1990).
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Del universo máquina al universo consciente
"El se ñ o r don re lo j no  pa ra  de cam inar, v ive  dando
vueltas, no  lle g a  a n in g ú n  lu g a r"

(“ El señor don re lo j", La Perino la, m úsica in fa n t il) .

El Ilu m in ism o , el s ig lo  de las luces -p r in c ip ia d o  po r Descartes y  B a co n - 
llevó  al o cc id e n te  euro peo  a dar un g iro  de 180 g rados: sub ió  al escenario  
de la v ida  a la razón com o  ún ica  poseedora de la verdad, y  a los un iversos 
cósm ico  y  h u m a n o  com o  m a q u ina ria s  -c o n  el re lo j com o  su m e jo r m e tá 
fo r a -  con partes  separadas capaces de deve la r el secre to  m e jo r g ua rd ad o  de 
la exis tencia . La fís ica, m ode lo  de tod a  c iencia , sería la encargada  de a rro ja r 
luz descub rien do  el c o m p o n e n te  más pequeño  del un iverso , el la d r illo  sobre 
el cua l se e rig ir ía  la to ta lid a d  de la v ida . R educir al un ive rso  hasta sus partes 
más pequeñas de jó  sus hue llas  y  señaló  el ru m bo . S iglos de ra c ion a lism o  
m e can ic is ta  m arcaron  el h o r iz o n te  de la v id a  hum a na  en p a rt ic u la r y  la 
v ida  en g en era l: las dua lida des  c u e rp o -m e n te , e s p ír itu -m a te r ia  o c u ltu 
ra -n a tu ra le za , y  la d iv is ión , la s im p lif ic a c ió n  y  la fra g m e n ta c ió n  tra je ro n  
apare jadas la pérd ida  de en fo q u e s  más a ba rca tivos , h o lís tico s  y  a te n to s  a 
la riqueza  que la d ive rs idad  enc ierra , ju n to  a c rec ien te s  des igua ldades de 
to d o  t ip o . Entre e llas se pueden seña la r la ine q u id ad  en el re c o n o c im ie n to  
de la va lid ez  y  la le g it im id a d  de los d is t in to s  saberes y  c o n o c im ie n to s  de 
las d ife re n te s  cu ltu ra s ; o las clásicas exp lica c iones  de los d ife re n te s  tip o s  
de c o n o c im ie n to  -c ie n t í f ic o ,  se n tid o  com ún , saber p o p u la r- ,  p on de ra nd o  
la suprem acía  del c o n o c im ie n to  c ie n tíf ic o  para la aprehensión  cog no sc itiva  
de la rea lidad , d even ido  para d ig m a  de o cc id e n te  para el desa rro llo  de la 
v ida  en sus d iversas m a n ife s tac io ne s ; o las vers iones más acendradas del 
n e o libe ra lism o . C ie rta m e n te , un p rec io  dem asiado  a lto  cu and o  se tra ta  de 
la v ida  en este ú n ico  p lan e ta  que to d o s  h ab ita m os.

El c lásico  a po te gm a  “saber es po d e r" v ien e  s iendo  reem plazado  por 
“ te n e r es poder". Pero una e no rm e  m ayoría  de v idas  hum anas no tien en  
g a ra n tiza d o  el acceso al saber, y  m u ch o  m enos a te n e r lo que  el m ercado  
estab lece com o  lo necesario  para el desp liegue  de la exis tencia . En ese 
sen tido , H uergo  (1993) a firm a : “ Uno de los p ila res fu n d a c io n a le s  del O rden 
M o d e rn o  es el d is c ip lin a m ie n to . El d is c ip lin a m ie n to  es la o rga n iza c ió n  
ra c ion a l de la c o tid ia n e id a d  socia l, por obra  de un poder que se e rige  en 
h e g em ó n ico  desde el m o m e n to  en que  se p roc lam a ra c ion a l. Así, d is c ip li-  
n a m ie n to  y  ra c io n a lid a d  van  ín tim a m e n te  u n id os  en la empresa h is tó rica  
llam ada M o d e rn id a d . El d is c ip lin a m ie n to  s iem pre  se basa en la necesidad.

Para d is c ip lin a r h ub o  que  resa lta r d is t in ta s  necesidades: la necesidad de lo 
'nu evo ', del 'p rog reso ', de la d o m in a c ió n  y  tra n s fo rm a c ió n  de la n a tu ra 
leza, de que  el h om bre  som e tie ra  a través del c o n o c im ie n to  y  la acc ión  los 
'o b je to s ', hac iéndose así un 'su jeto '. Fue necesario  id e n tif ic a r  la 'n a tu ra le za ' 
con los pueb los  aborígenes, p rim itivo s , bárbaros, o s im p le m e n te  d ife re n tes . 
Fue necesario  desear u topías, luch a r por ideo log ías, d esa rro lla r una c iencia  
o b je tiva . La necesidad que debe superarse para la v id a  en 'l ib e rta d . Esta supe
rac ión  se da po r la in te rv e n c ió n  de la 'ra c io n a lid a d ', cuyos ind icad ores  son: 
el c o n tro l de las fu e rzas  natura les , la com pre ns ión  del m u n d o  y  el in d iv id u o , 
el p rogreso m o ra l y  eco nó m ico , la ju s tic ia  de las in s titu c io n e s  y  la fe lic id a d  
del h o m b re ". Y se pod rían  sum ar las m ú ltip le s  fra g m e n ta c io n e s  de la v ida .

Interesa aqu í sub raya r esta concepc ión  de necesidad, s iendo  que el 
T rabajo  Socia l in te rv ie n e  a llí d onde  la dem anda pone en ev idenc ia  nece
sidades básicas insa tis fechas. Pero entonces, ¿cuáles son estas necesidades 
que a m e rita n  ser “ sa tis fechas" para v iv ir ... b ien? Vem os que la M o d e rn id a d  
creó necesidades sin c o n te m p la r la espec ific id ad  de los pueblos, o bede 
c iendo  el m a n d a to  ra c ion a l del p rogreso. Es dab le  a firm a r que los m ode los  
c iv iliz a to r io s  crean necesidades diversas en o rden a p ro p ic ia r la sa tis fa cc ió n  
de necesidades consideradas esencia les para el desp liegue  de la exis tencia .

A  su vez, la re lac ión  con la na tu ra le za  es c o n tra c tu a l desde la M o d e r
n idad. P artiendo  del derecho  de p rop ieda d  en ta n to  derecho  in d iv id u a l, 
p a rt ic u la rm e n te  del de recho  sobre sí m ism o  com o  un p r in c ip io  de d isp o 
s ic ión  persona l que fu e  e x te n d id o  a la posesión de la tie rra  en ta n to  se la 
ocupa  y  tra ba ja . A m érica  c o n s titu irá  un te r r i to r io  vacan te . Sus h a b ita n te s  
no se adscriben  a los re q u e rim ie n to s  de la con cep c ió n  m oderna  europea, a 
esta fo rm a  de o cu pa c ión  y  e xp lo ta c ió n  de la tie rra , p ro d u c to ra  no sólo  de 
recursos, s ino  y  an te  to d o  de derechos, más e sp ec íficam en te  de derechos 
in d iv idu a le s  (Lander, 1998). Ergo, al h a b ita n te  de estas tie rra s  no le serán 
re conoc ido s  n in g ú n  t ip o  de derechos.

Décadas de p o lít ica s  o rie n ta d a s  al d esa rro llo  -q u e  acarrearía  el 
p ro g re s o - v ienen  sos ten ien do  el parad igm a  m o d e rn o  que  g im e  su dec live  
cob ra nd o  ta n ta s  v idas  po r d oq u ie r. El desa rro llo  “ fu e  una inve nc ió n  e p is té - 
m ic o - id e o ló g ic a  h is tó ric a m e n te  conceb ida  con fine s  de d o m in a c ió n , con el 
f in  de m a n te n e r en el poder a los vencedores de la segunda gue rra  m u nd ia l, 
co n v ir t ié n d o se  en un o b je tiv o  un ive rsa l" (Á lvarez G onzález, 2011: 7), en un 
c re c im ie n to  sin lím ites  en el cua l la rap idez, la e fic ien c ia  y  la e ficac ia  aún 
co n s titu ye n  sus pilares. D esarro llo  que, desde una perspectiva  linea l, daría  
cue n ta  de un antes  y  un después, es decir, un estado  a n te r io r  -s u b d e s a rro - 
l la d o -  y  uno  p o s te rio r -d e s a rro lla d o -  en v ir tu d  de c u m p lir  con los im p e -



ra tivo s  del p rogreso in d e fin id o  de la m o d e rn id a d  europea .3 En esta línea, la 
pobreza asociada a la carencia  de bienes m a te ria le s  o de riqueza  v in cu la da  
a su a bu nd an c ia  no cobra  este se n tid o  en el para d igm a  del Buen V iv ir. 
C om o ta m p o c o  es e qu ipa ra b le  al c o n ce p to  de b ie nes ta r (Acosta, 2010).

La con s id e rac ión  de la n a tu ra le za 4 com o  un recurso se inscribe  en la 
lóg ica  del c a p ita lis m o : es una cosa más que se puede d isponer, com prar, 
vender, e xp lo ta r, arrasar, c o n s u m ir ,  en la fa lsa  creencia  que los recursos 
n a tu ra le s  son ina go tab les , cu a n d o  hoy  se sabe que están en p e lig ro  de 
e x tin c ió n , com o  m uchas especies de an im a les  a consecuencia  de la d e p re 
d ac ión  hum ana . D icho en o tro s  té rm in o s , las p o lítica s  y  las p rác ticas  e x tra c - 
t iv is ta s  y  de e xp lo ta c ió n , en o rden a sa tis fa ce r las dem andas del m ercado  
y  del e n r iq u e c im ie n to  de unos pocos, v ien en  p o n ie n d o  en p e lig ro  n uestro  
h á b ita t. Lejos estam os de co n ceb irla  com o  un ser v ivo , com o  la v id a  m ism a 
que  a su vez d ispone  de m ecan ism os que  p ro p ic ian  procesos de desp liegue  
de más v ida , to d o  c o n tr ib u y e n d o  a un p e rfe c to  e q u ilib r io  v ita l.

Frente a este panoram a de c re c ie n te  deso lac ión , una vasta  lite ra tu ra  
v ien e  sub raya ndo  los e fe c to s  y  las consecuencias del ru m b o  tra za d o  hace 
ya más de dos s ig los -e n  un esperanzador in te n to  por v is ib iliz a r y  e n fre n ta r 
las cris is ya a v izo ra d a s -, y  tam b ié n  a lg u no s  gob ie rn o s  rec lam an a tender. 
S igu ien d o  a Á lva rez  G onzález (2011: 1), “ no  p re te ndem os h a b la r desde la 
m ism a u n ive rsa lida d  que  nos ap lastó , pero sí in sp ira r a naciones, pueb los 
y  personas a p regu n ta rse  por l a Buena V ida  para h o y  y  para mañana". Es 
pos ib le  a firm a r que en el m arco  del ca p ita lism o  ta rd ío  la irru p c ió n  del Buen 
V iv ir  no  só lo  se p rop one  com o  o tra  fo rm a  de o rg a n iza c ió n  socia l, p o lít ica  y  
econó m ica , s ino  com o  o tra  v is ió n  de la v id a  en sus d is t in ta s  m a n ifes tac io nes.
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3. Para t e n e r  un a m e jo r  c o m p re n s ió n  de los a n te c e d e n te s  h is tó r ic o s  del su b d e s a r ro l lo  sobre  los 
que  se as ie n ta  el p o d e r  m u n d ia l ,  cab ría  cons iderar ,  c o m o  lo prec isa A n íb a l  Q u i j a n o  (2001) , 
que  “el a c tu a l  p a t r ó n  de p o d e r  m u n d ia l  cons is te  en la a r t i c u la c ió n  en t re :  1) la c o lo n ia l i d a d  
del poder , es to  es la idea de ‘ raza' c o m o  f u n d a m e n t o  del p a t r ó n  un iv ers a l  de c las i f i cac ió n  
social  básica y  de d o m in a c ió n  so c ia l ;  2) el c a p i ta l i s m o ,  c o m o  p a t r ó n  un iv ers a l  de e x p lo ta c ió n  
soc ia l ;  3) el Estado c o m o  f o r m a  ce n t ra l  un iv ers a l  de c o n t ro l  de la a u to r i d a d  co le c t iv a  y  el 
m o d e r n o  E s ta d o -N a c ió n  c o m o  su v a r i a n t e  h e g e m ó n ic a ;  y  4) el e u ro c e n t r i s m o  c o m o  f o r m a  
ce n t ra l  de s u b je t i v i d a d - in t e r s u b je t i v i d a d ,  en p a r t i c u la r  en el m o d o  de p r o d u c i r  c o n o c im ie n t o .

4. La e t im o lo g ía  de la pa la bra  ‘n a tu ra le z a '  ind ica  que  p rov ie n e  del la t ín  n a tu ra ,  que  se 
re f ie re  al  “ n a c im ie n to "  (na tus ,  p a r t i c ip io  pas ivo  de nasci,  nacer ).  Desde ese c o n t e x t o  
se e xp l ic an  dos  usos co m u n e s :  p o r  un lado , na tu ra le z a  c o m o  re fe r ida  a las c u a l i 
dades y  p rop ie d a d e s  de un o b je to  o un ser; y  p o r  o t ro ,  na tu ra le z a  pa ra los a m b ie n te s  
que  no  son a r t i f ic ia le s ,  con c ie r to s  a t r i b u to s  f ís ic os  y  b io ló g ico s ,  c o m o  espec ies de 
f lo ra  y  f a u n a  n a t i va s  (Gudynas , 1999).  En este a r t í c u lo  se t o m a r á  la se g u n d a  ac epc ió n .



148

Un nuevo paradigma, ¿una nueva conciencia?
“ Lo o cu lto , lo dob le, lo que  no se ve, pero  que al t ie m p o  se ve por 

sus m a n ife s ta c io n e s" (El “ Popol V uh ", anverso y  reverso del Kab 'Aw il). 
H un d ie n d o  sus raíces en la sab idu ría  ancestra l de los pueb los  o rig in a r io s , y  
sum ando  o tro s  apo rtes  y  re flex ion es  com o  se m enc iona ra  a n te r io rm e n te , el 
Buen V iv ir  se o rie n ta  a o tra  fo rm a  de pensar, hab la r y  hacer: ser y  estar en 
n u e stro  m undo . Sostiene con cep cio nes  d ife re n te s  acerca de la pobreza y  la 
riqueza, una econom ía  que  tie n e  en cue n ta  los e fe c to s  sobre la n a tu ra leza  
y  la c re c ie n te  desco lo n izac ión  de los saberes, com o  p lanos que  hacen a 
la c o n s tru cc ió n  del Buen V iv ir. No só lo  en c u a n to  c o n ce p to  en c o n s tru c 
c ión , ta l com o  señala G udynas, s ino  com o  una nueva cosm ovis ión . A  su 
vez, G udynas (2011: 13) apela a la o n to lo g ía  desarro llada  p o r Blaser, soste
n ie n do  que “ una o n to lo g ía  es la fo rm a  ba jo  la cua l se e n tie n d e  e in te rp re ta  
el m und o , y  que se basa en una serie de presupuestos sobre lo que  existe  
o lo que no, sus re laciones, e tc é te ra .  se co n s truye  a p a r t ir  de las p rác 
ticas  e in te ra cc io ne s  ta n to  con los h um a nos  com o  con n u estro  e n to rn o  no 
hum ano . Bajo éstas se generan  h is to rias , p rácticas, m ito s  y  creencias, que 
pueden ser e n te n d id o s  com o  re la to s  que  hacen asib les nuestras experienc ias  
y  a c c io n e s . pueden ser los d e te rm in a n te s  de las represen tac iones to ta les , 
d iscurs ivas o no, de nuestros  m undos". Lo que  se considera  ve rdade ro , fa lso , 
co rre c to  o in c o rre c to  está s u je to  a las d e te rm in a c io n e s  o n to ló g ic a s  que 
se m a n ifie s ta n  en las d is tin ta s  co n s trucc ion es  y  e n tra m ad os  cu ltu ra les . 
El Buen V iv ir, com o  cosm ovis ión , se n u tre  de d ife re n te s  o n to lo g ía s  en el 
g ran a ba n ico  de pueb los  o r ig in a r io s  que ev idenc ian  d ife re nc ias  en to rn o  
al m ism o, com o  así ta m b ié n  de los a p o rtes  de in te le c tu a le s  que, a unque  
abrevan do  en el para d ig m a  m o d e rn o  o cc id e n ta l, v ien en  cu e s tio n a n d o  sus 
discursos, p rác ticas  e in s titu c io n a lid a d e s  (G udynas, 2011). El d iá lo g o  in te r 
c u ltu ra l que v ien e  te n ie n d o  lu g a r fa c il ita  la c o n s tru cc ió n  de un escenario  
p ro p ic io  para acrecen ta r el d eba te  y  fo r ta le c e r las a lte rn a tiv a s  al m ode lo  
c iv iliz a to r io  heg em ón ico .

El Buen V iv ir  se inscribe  en la sab idu ría  ancestra l de los pueb los  o r ig i
narios. No se tra ta  de un s im p le  d iscurso  in d ig e n is ta . Los saberes cons ide 
rados superstic iosos y  m ítico s  para la c ienc ia  o cc id e n ta l fo rm a n  pa rte  del 
acervo  de las c u ltu ra s  indoam ericanas. Si el c o n ce p to  de c ic lo  es esenc ia l
m e n te  c o n s titu t iv o  de estas cu ltu ras , la c ic lic id a d  de la sab idu ría  - n o  ya del 
c o n o c im ie n to - ,  com o  un m o v im ie n to  esp ira lado, re to rn a  para recrearse, 
para reconocerse de o tro  m odo. Se tra ta  de regresar -¿ re c u p e ra r? - los

r itm o s  de la na tu ra le za  y  de los astros, y  de reestab lecer a rm onía  y  e q u ilib r io  
con ellos. Som os el cosm os en sus d iversas m an ifes tac io nes. ¿Por qué hab la r 
de sab idu ría  y  no  de c o n o c im ie n to ?  Porque el c o n o c im ie n to  es c o n s titu t iv o  
del o cc id e n te  m o de rn o , ba jo  el im p e rio  de la razón in s tru m e n ta l. En e fec to , 
las c iencias nac ie ron , s ig u ie n d o  el im p e ra tiv o  ca rte s ian o  - la s  cosas “ c laras y  
d is t in ta s " - ,  para conoce r el m u n d o : los fe n ó m e n o s  n a tu ra le s  y, más tarde, 
los socia les y  hum anos. Un m u n d o  co n o c id o  puede ser m e jo r d o m in a d o  y  
m a n ip u la do , y  reve la rnos su u tilid a d , separando  lo m ito ló g ic o  - y  po r ende 
m á g ic o -  de lo real y  observab le , suscep tib le  de fun da rse  en leyes que den 
cue n ta  de su fu n c io n a m ie n to . En la sab idu ría  está im p líc ito  el am or. Se 
fu n d a  en el hacer y  p rop ic ia  una re lac ió n  de “e nca riña m ie n to ". “ En c ie rta  
fo rm a  no hay c o n o c im ie n to  sin am or, pues só lo  se puede  llega r a conoce r 
aque llos  fe n ó m e n o s  por los que  nos in te resam os desde una re lac ió n  fu n d a 
m e n ta l"  (Á lvarez G onzález, 2011: 15). No se tra ta  de un e je rc ic io  m e nta l, 
a c u m u la tiv o  y  m e tó d ico , s ino  de un d iá lo g o  p ro fu n d o  y  sos ten ido  que  se 
e n tab la  con la d ive rs idad  de la v ida . Se fu n d a  en un su je to  que  v ive , más 
que en un su je to  que  piensa (Á lvarez G onzález, 2011). “ El para d ig m a  c o m u 
n ita r io  de la c u ltu ra  de la v id a  para v iv ir  b ien se sus ten ta  en una fo rm a  de 
v iv ir  re fle ja da  en una p rác tica  c o tid ia n a  de respeto , a rm o nía  y  e q u ilib r io  
con to d o  lo que  existe, c o m p re n d ie n d o  que  en la v ida  to d o  está in te rc o - 
nec tado , es in te rd e p e n d ie n te  y  está in te rre la c io n a d o " (M a m a n i: 2010, 6).

La re c ip roc ida d , fu n d a n te  de las re lac iones in te rsu b je tiva s ; una é tica  
que se d ife re n c ia  de la v a lo ra c ió n  m e rc a n til del m u n d o ; la d esco lon izac ión  
de los saberes; una ra c ion a lid ad  basada en el “e n c a riñ a m ie n to " , a d ife re nc ia  
de la ra c io n a lid a d  in s tru m e n ta l m od e rn a ; las p rác tica s  in te rcu ltu ra le s , de 
p ro fu n d o  ca rá c te r d ia ló g ic o ; la na tu ra le za  com o  ser v iv o  y  no  com o  o b je to  
o recurso ; una v is ió n  h o lís tica  del m u nd o , la v ida , el cosm os; son los p ila res 
genera les en que  se asien ta  el Buen V iv ir.

A te n d ie n d o  a sus fu n d a m e n to s  de o rden  p o lít ico , podem os d ec ir que 
el Buen v iv ir  re fie re  a la im p o rta n c ia  de c o n s tru ir  o tra  “ sociedad susten tada  
en una conv ive nc ia  c iud ad ana  en d ive rs idad  y  a rm o n ía  con la na tu ra leza , 
a p a r t ir  del re c o n o c im ie n to  de o tro s  va lo res  cu ltu ra le s  e x is ten tes  en el país 
y  en el m u n d o " (Acosta, 2010: 14). Lo que nos re m ite  a o tra  concepción  
del desarro llo , o tras  p rác ticas  c iudadanas, o tro  m o de lo  e conó m ico , o tras  
re lac iones con lo trasce nd en te , inc lusive . El s ta tus  de s u je to  p o lít ic o  reco 
n o c id o  a la n a tu ra le za , ta l com o  se desprende de las c o n s titu c io n e s  del 
Estado P lu r in a c io n a l de B o liv ia  y  de Ecuador, estaría  dan do  cuen ta  de un 
cam b io  c u ltu ra l. En e fec to , se tra ta  de m o d if ic a r el e s tilo  de v ida  para que



la sa tis fa cc ió n  de las necesidades hum anas no am enace  la preservac ión  de 
la b iósfera  y  de la p rop ia  v id a  hum ana  (Cruz R odríguez, 2014).

Pobreza, riqueza  o desa rro llo  adq u ie ren  o tras  con no ta c ion e s , o 
s im p le m e n te  son ine x is te n te s  desde la cosm ovis ión  a nd ina . “ La so lu c ió n  al 
c re c ie n te  p rob lem a  de la d es igua ldad  m a te ria l no  se reduce a la carencia  
de b ienes m ate ria les , s ino  que  invo luc ra  la co n v ive nc ia  y  la c o m p le m e n ta - 
riedad  e n tre  seres h um anos  y  la n a tu ra le za " (G udynas, 2011: 2). La n a tu 
raleza es la Pacha M am a d onde  se p rodu ce  y  se realiza la v ida . Ella nos

provee  el sus ten to  para el desp liegue  de la ex is tenc ia . El p rogreso  no estaría 
s ignad o  por el d o m in io  y  la e xp lo ta c ió n  de la na tu ra le za  en ta n to  recurso. 
Se tra ta , más b ien  “ de una m irada  so c io b io cé n tr ica  que no p riv ile g ia  el 
b ie nes ta r de una especie d e te rm in a d a , s ino  de la v id a  en su c o n ju n to "  (Cruz 
R odríguez, 2014: 6). En re lac ión  a los fu n d a m e n to s  de o rden  eco nó m ico , el 
Buen V iv ir  im p lica  a b a n d o n a r el e x tra c tiv is m o  y  la econom ía  de m ercado. 
La econom ía  soc ia l y  so lid a ria , la soberanía a lim e n ta r ia  y  el cu id a d o  del 
a m b ie n te  son sus p rin c ip a le s  pilares.

Estas pa labras que corresponden  a Buen V iv ir, v iv ir  b ien , filo so fía , 
p o lítica s, e stra teg ias  y  e xperienc ias  reg iona les  and inas (M am a n i, 2010) bien 
pueden conectarse  con otras. El p e n sa m ien to  h o lís tico  v iene  d esa rro lla n d o  
e n fo q u e s  que  avanzan hacia una m u ta c ió n  de n u estro  m o do  de conoce r y  
de con ce b ir al c o n o c im ie n to  y  a la h u m a n id a d  en su re lac ión  con la n a tu ra 
leza. No se tra ta  de e n foca rn os  en lo c la ro  y  d is t in to , s ino  en la m u ltip lic id a d  
de m a n ife s tac io ne s  d in á m ica s  que asum e la v ida . Crece el re c o n o c im ie n to  
de la p e rte n e n c ia  a la n a tu ra leza , al cosmos. En té rm in o s  de Llamazares, 
“ sa lta r de las d ico to m ía s  que  nos tien en  a tados  a la h o r iz o n ta lid a d  de las 
m iradas de c o r to  a lcance, e n c o n tra r la salida a las oposic iones, al tra s 
cende r de lo hum ano , y  llega r con nuestra  com p re ns ió n  hasta el un ive rso  
y  su m o do  de fu n c io n a m ie n to . Lo h u m a no  debe ser co m p re n d ido , según 
T e ilha rd  de C hard in , com o  una d im en s ió n  de la tie rra ". Y en o tro  a p a rta d o  
sos tiene : “ Nos hem os c re ído  que  estam os para c o n tro la r la  y  som e terla  a 
nuestras necesidades, cu a n d o  to d o  pareciera  in d ica r que n u e s tro  ro l fu n d a 
m e n ta l es a lgo  to ta lm e n te  d ife re n te " (Llam azares, 2013: 328).

C om o se puede ap rec ia r desde las C iencias Sociales, es pos ib le  un 
d iá lo g o  fe c u n d o  con la cosm ovis ión  ind o am e rican a  del Buen V iv ir, p ro p o 
n ie n do  una m irada  d ife re n te  al p o s itiv ism o  d e c im o n ó n ico .
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Trabajo Social y Buen Vivir
En Traba jo  Socia l, com o  en o tra s  d is c ip lin a s  del cam po  de las C ie n 

c ias Socia les, la asu nc ió n  de los sup ue s to s  c o n s t itu t iv o s  de a lg u n o  de los 
p a ra d ig m a s  -p o s it iv is ta ,  c r ít ic o , h e rm e n é u tic o -  da cu e n ta  de d ife re n te s  
sup ues to s  e p is te m o ló g ico s  y  m e to d o ló g ic o s . En g en era l, y  a te n d ie n d o  al 
d e s a rro llo  y  la c o n fo rm a c ió n  h is tó r ic a  de l T rab a jo  Socia l, la c o n s tru c 
c ió n  del o b je to  de in te rv e n c ió n  a sum ió  c a ra c te rís tica s  d ife re n c ia d a s  
v in c u la d a s  al p a ra d ig m a  desde el cua l se p ro p o n ía  el m ism o. E stando los



p rob le m a s  soc ia les  en re lac ió n  a la c u e s tió n  soc ia l e m e rg e n te  - e l  o b je to  
de in te rv e n c ió n  del T raba jo  S o c ia l-  y  a te n d ie n d o  a la c o m p le jid a d  que 
p resen tan  los nue vos  escenarios, “ sobresa le  la im p o r ta n c ia  de re fle x io n a r 
y  a n a liza r c r í t ic a m e n te  lo que  se hace en ta n to  in te rv e n c ió n , con la f in a 
lid a d  de rev isa r y  o b se rva r desde d ó n d e  y  para qué  se in te rv ie n e  en lo 
so c ia l"  (C a rba lleda , 2010: 48). En el p resen te  tra b a jo  se d e lin e a rá n  ideas y  
n oc io n e s  que  se co n s id e ran  v e rte b ra d o ra s  de la in te rv e n c ió n  en lo  soc ia l 
en el m arco  del Buen V iv ir.

P a rtien do  de con s id e ra r que v iv im o s  tie m p o s  de tra n s ic ió n  y  cam b io  
c iv iliz a to rio s , la in te rv e n c ió n  en lo soc ia l no  se e ncue n tra  a jena a estas f lu c 
tua c iones . Si, com o  se d ije ra , los m ode los  c iv iliz a to r io s  crean necesidades 
d iversas en o rden  a p ro p ic ia r la sa tis fa cc ió n  de aque llas  consideradas esen
cia les para el desp liegue  de la e x is tenc ia , la dem anda pone en ev idenc ia  
necesidades insa tis fechas y  derechos vu lnerados . Así cobra  re levancia  
a te n d e r y  e x p lic ita r  la d ive rs idad  y  la m u lt ip lic id a d  de voces y  m u nd os  de 
v ida  presentes en ellos, que  son c o n s titu tiv o s  de las p rob le m á tica s  sociales. 
Por su parte , el Buen V iv ir  “ p rop one  un m ode lo  h u m a n is ta  y  s o lid a r io  cuyo  
ce n tro  es el ser h um a no ", se guía “ p o r la sa tis fa cc ió n  de las necesidades de 
la g e n te " (Á lvarez S an tana : 2013, 9) y, com o  se e xp lic ita ra  a n te r io rm e n te , se 
considera  com o  su je tos  de derechos -c u ya s  necesidades deben a te n d e rse - 
a la n a tu ra leza , a las co m un id ade s  y  a los pueb los  que  c o n fo rm a n  al Estado. 
En la reg ión , los procesos de tra n s fo rm a c ió n  del Estado v ien en  cob ra nd o  
fue rza , a travesados por p ro fu n d a s  tens ion es  y  resistencias. Nuevas d e f i
n ic ione s  del m ism o  a m e rita n  nuevas in s titu c io n a lid a d e s . El Estado no se 
e ncue n tra  a jeno  a la p ropuesta  del Buen V iv ir. Por el c o n tra r io , se im pon e  
com o  necesaria su re fu n d a c ió n  (García Linera, 2010). Lo p o lít ic o  es uno  de 
los p ila res para im p u lsa r el ca m b io : “ Lo p o lít ic o  re fle ja  la condensación  de 
las d is t in ta s  ins tanc ias  del poder socia l, los intereses eco nóm icos  sectoria les, 
los o b je tiv o s  y  va lo res  fu n d a m e n ta le s , las ide n tid a d e s  socia les y  cu ltu ra le s  
que se m a n ifie s ta n  com o  vo lu n ta d e s  co lectivas . Expresa la sín tesis de las 
c o n tra d icc io n e s  h is tó ric a m e n te  d e te rm in a d a s  que dan cue n ta  ta n to  de la 
pugna  en tre  intereses e conó m icos  o b je tiv o s  com o  de precisas pe rtenenc ias  
y  asp iraciones socia les y  c u ltu ra le s  que a c tú a n  com o  núc leos de un idad  
p o lítica , ideo lóg ica  e h is tó rica , para la c o n s tru cc ió n  de un p ro ye c to  de 
sociedad inse rto  en el c o n te x to  in te rn a c io n a l"  (A rgum edo , 1992: 216).

Im po s ib le  d e s lind a r las d im en sio nes  p o lítica s , socia les y  cu ltu ra le s  
de la in te rv e n c ió n  en lo socia l, ya que los supuestos que  subyacen a las 
m ism as d e linean  las p a rtic u la rid a d e s  que asum e el o b je to  de in te rve n c ió n .
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En el m arco  del Buen V iv ir, la in te rv e n c ió n  en lo soc ia l estaría  s ignada  por 
el a co m p a ñ a m ie n to  de procesos de v ida  o rie n ta d o s  al e m p o d e ra m ie n to  
y  al p ro ta g o n ism o  de to d o s  los sectores sociales, p a rt ic u la rm e n te  de los 
sectores p opu la res  y  los g rup os  m in o r ita r io s  g e n e ra lm e n te  d isc rim in a d o s  
e inv is ib iliza do s. Desde una perspectiva  in te g ra l y  re la c io n a l cobra  re le 
vanc ia  la a te n c ió n  de las necesidades de los d is t in to s  g rup os  y  su je tos  que 
co m p a rte n  un m ism o h á b ita t. In te g ra l y  re la c io n a l a luden  a una in te rv e n 
c ión  v in c u la n te , es decir, a necesidades h um anas  en estrecha re lac ió n  con 
la conservac ión  de un h á b ita t sa lu dab le  que  favo rezca  el desp liegue  de una 
v ida  a rm o n io sa . La re fe renc ia  a la conservac ión  de un h á b ita t sa ludab le  
re m ite  al respeto  por la na tu ra leza , a la u rgen c ia  de re d u c ir los e fe c to s  de 
la c o n ta m in a c ió n  y  el e x tra c tiv is m o , al de recho  v u ln e ra d o  de m uchos de no 
te n e r acceso a la tie rra . Im p lica  la asunc ión  de la d ive rs idad  de c o n s tru c 
c iones de su b je tiv id a d , en ta n to  m o do  en que el s u je to  hace la experienc ia  
de sí m ism o  c o n d ic io n a d o  p o r las c ircun s ta n c ia s  h is tó ricas , p o líticas , c u ltu 
rales o te rr ito r ia le s . El re c o n o c im ie n to  de la s in g u la rid a d  en el p a rt ic u la r 
h a b itu s  en que la m ism a se m a n ifie s ta , del o tro  en el m arco  de una é tica  de 
la a lte rid a d  necesaria, co n ve rg e n te  y  c o m p le m e n ta ria .

La asunción  de que la riqueza  de la v ida  se ha lla  en la d ive rs idad  y  
el respeto  hacia  e lla  no  es una mera cues tión  de to le ra n c ia  de d is tin ta s  
o p in iones , s ino  de una a u té n tica  a c t itu d  de va lo riz a c ió n  por la d ive rs idad  
de saberes, de m odos de o rga n iza c ió n  socia les y  económ icos, cuyo  n úc leo  
se asienta  en la re c ip roc idad , la c o m p le m e n ta rie d a d  y  la co rresp onde nc ia  
de las re lac iones socia les y  con el e n to rn o .

En los a lbores del nuevo  m ile n io , el Buen V iv ir  se presenta  en L a ti
n oam érica  com o  una p o s ib ilid a d  de c o n s tru cc ió n  de un nuevo  para d ig m a  y  
un nuevo  m o de lo  c iv iliz a to r io . Si b ien e ncon tra m o s  su anc la je  en la m a tr iz  
in do am erican a  ancestra l, su riqueza  an te  los desafíos de este s ig lo  radica 
en la p o s ib ilid a d  de d ia lo g a r con el pe n sa m ien to  filo s ó fic o , soc ia l y  p o lít ic o  
del sur, y  con los e n foq ue s  ho lís ticos . En T rabajo  Socia l, nuevas p ropuestas 
de in te rv e n c ió n  en lo soc ia l se v ien en  a v izo rando , e im p o rta n te s  re flex iones  
y  a po rtes  se sum an para a te n d e r las p ro b le m á tica s  socia les en el m arco 
de la cues tió n  socia l. El re c o n o c im ie n to  de la s in g u la rid a d  en el p a rt ic u la r 
h a b itu s  en que aqué lla  se m a n ifie s ta  cobra re levanc ia  y  dev iene  sus tanc ia l 
para co m p o n e r e stra teg ias  de in te rv e n c ió n  cuyo  h o r iz o n te  esté s ign ado  por 
la re c ip roc idad , la s o lid a rida d  y  la co rrespondenc ia .
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